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যীশু খ্রীষ্ট সতে ঈশ্বর 

এিং িাশ্বত জীিন 
 

 
 

বিন্তু কহ দ্াবন়োয, তুবম কিিিায পয যন্ত এই সি িাযাম িন্ধ িল্র রাখ, এই 

বিতাি সীযল্মাহর িল্র রাখ; অল্নল্ি ইতস্তত ধািমান হল্ি এিং জ্ঞাল্নর 

িৃদ্ধদ্ধ হল্ি। 

দ্াবনল়্েয 12:4 
 

 

 

বতবন িবহল্যন, কহ দ্াবনল়্েয, তুবম প্রস্থান ির, কিননা কিিিায পয যেন্ত এই 

িািে সিয রুদ্ধ ও মুদ্রাদ্ধিত থাবিল্ি। অল্নল্ি আপনাবদ্গল্ি পবরষৃ্কত ও 

শুক্ল িবরল্ি এিং পরীক্ষাবসদ্ধ হইল্ি, বিন্তু দ্লু্ষ্টরা দ্ষু্টাচরণ িবরল্ি, আর 

দ্ষু্টল্দ্র মল্ধে কিহ িুদ্ধিল্ি না; কিিয িুদ্ধদ্ধমাল্নরাই িুদ্ধিল্ি। দ্াবনল়্েয 12:9-

10 
 

 

*** 
 

 

এই বিক্ষাটট পডা শুরু িরার আল্গ, 

বনম্নবযবখত প্রল্ে িল়্েি মুহুল্তযর জনে ধোন িরুন: 
 

 

 

কিাথা়ে আপবন আপনার অনন্তিায িে়ে হল্ি? 
 

স্বল্গ য? 
 

অথিা 
 

জাহান্নাল্ম? 
 

 

জাহান্নাম িাস্তি, এিং এটট িাশ্বত। 

এটা সম্পল্িয বচন্তা িরুন! 
 

 

 

 

 

 

পডা উপল্িাগ িরুন! ঈশ্বর কযন কতামাল্দ্র িাল্ে বনল্জল্ি প্রিাি িল্রন! 
  



 
 

 

 
 

সতিীিরণ 
 
 

এই িইটট বিনামূল্যে এিং কিাল্নািাল্িই িাবণল্জের উৎস হল্ত পাল্র না। 
 

আপবন আপনার প্রচাল্রর জনে, িা বিতরল্ণর জনে, িা কসািোয বমবড়োল্ত 

আপনার সুসমাচাল্রর জনে এই িইটট অনুবযবপ িরল্ত পাল্রন, তল্ি িতয 

থাল্ি কয এর সামগ্রীটট কিানওিাল্িই সংল্িাধন িা পবরিতযন িরা হ়ে না এিং 

ওল়্েিসাইটটট mcreveil.org, উতস্ বহসাল্ি উদ্্ধৃত িরা হ়ে। 
 

বধি্ কতামাল্দ্র, ি়েতাল্নর কযািী এল্জন্টরা, যারা এই বিক্ষা ও সাক্ষেগুল্যা 

িাজারজাত িরার কচষ্টা িরল্ি! 
 

দ্িুযাগে আপনার প্রবত, ি়েতাল্নর পতু্ররা যারা ওল়্েিসাইল্টর টিিানা কগাপন 

িরার সম়ে কসািোয বমবড়ো়ে এই বিক্ষা এিং সাক্ষেগুবয প্রিাি িরল্ত 

পেন্দ িল্র www.mcreveil.org, িা তাল্দ্র বিি়েিস্তুল্ি বমথো প্রমাণ 

িল্র! 
 

কজল্ন করল্খা কয, কতামরা মানুল্ির বিচার িেিস্থা কথল্ি পাযাল্ত পারল্ি, বিন্তু 

কতামরা অিিেই ঈশ্বল্রর বিচার কথল্ি করহাই পাল্ি না। 
 

সাপ, বিিধর সাল্পর িংিধর! বি িল্র কতামরা ঈশ্বল্রর হাত কথল্ি রক্ষা 

পাল্ি? কতামরা কদ্ািী প্রমাবণত হল্ি ও নরল্ি যাল্ি৷ মোথ ু23:33। 
 
 

 

কনাটা কিল্ন 
 

এই িই বন়েবমত আপল্ডট িরা হ়ে। আমরা আপনাল্ি 

www.mcreveil.org সাইট কথল্ি আপল্ডট সংস্করণ ডাউনল্যাড িরার 

পরামি য বদ্ই। 
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উৎস ও কযাগাল্যাগ:  ওল়্েিসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-কমইয: mail@mcreveil.org 

কিাবিড-১৯: িায যির প্রবতিার বনবিদ্ধ 
(আপল্ডট িরা হল়্েল্ে 01 28, 2024) 

 

1- িূবমিা 
 

প্রিয় ভাই ও বনু্ধরা, যেমনআমরা আপনাকে সম্প্রপ্রি "কিাবিড-১৯ এর বমথো উল্মাবচত 

হল়্েল্ে" প্রিকরানাকম এেটি প্রিক্ষাদাকন বকেপ্রিোম, ঈশ্বর অকনে ডাক্তার, গকবষে এবং পুরুষকদর 

সাহস যে উকে প্রদকেন, মানপ্রবে এবং সকেিন, যোপ্রভড-১৯ মহামারী নাকম িিাব্দীর মহান 

প্রমথ্যাউকমােন েরার জনয। যেমন আপপ্রন নীকে পড়কবন, এই সৎ ও সকেিন নর -নারীরা 

জাহান্নাকমর একজন্টকদর এই জাে বাকনায়ািকে উকমােন এবং উকমােকনর জনয েথ্াসাধ্য েড়াই 

েরকি ো এই পৃপ্রথ্বী োোয়। িারা সবাই প্রনশ্চিি েকর যে প্রিটিি স্পিোর যডপ্রভড আইকে ইদানীং 

এেটি খুব আেষ ষণীয় প্রনবকন্ধ ো বেকিন িা আমরা েকয়ে মাস আকগ "কডবিড ইল্ি: দ্ে 

কিাবিড-১৯ িডযন্ত্র" প্রিকরানাকম আপনার োকি উপেব্ধ েকরপ্রি। আপনারা োরা এখনও এটি 

পকড়নপ্রন িারা স্বাস্থ্য প্রবভাকগ www.mcreveil.org ওকয়বসাইকি এটি খুুঁকজ যপকি পাকরন। 
 

নীকের যেখাটি আকেেজাকে োভুকয়কির এেটি িামাণযপ্রেকের প্রভপ্রডওর (mcreveil.org উপেব্ধ) 

এেটি িপ্রিপ্রেপ্রপ, োর প্রিকরানাম "করাগীল্দ্র খারাপিাল্ি বচবিতস্া িরা হ়ে: কিাবিড-১৯, 

হাউ বসি বপপয হোি বি িদ্ধিত ফ্রম এল্িবিি করল্মবডজ"। এই যপিাদার এবং দক্ষ বযশ্চক্তরা, 

িোকিয প্রনন্দা েকর, প্রেভাকব ফ্রান্স পপ্ররোেনাোরী বদমািরা, অনযানয যদকি িাকদর সঙ্গীকদর 

সমৃ্পক্তিার সাকথ্, যস্বোয় এবং সকেিনভাকব এমন ওষুকধ্র প্রবরুকে েড়াই েকরকি ো অসুস্থ্কদর 

প্রনরাময় েরকি পাকর, ডাক্তারকদর উপর োপ্রপকয় প্রদকি পাকর, প্রবষ ো প্রবপুে সংখযায় অসুস্থ্কদর 

হিযা েরকব। 
 

এই যপিাদাররা োরা মানবিার প্রবরুকে এই সংগটিি অপরাধ্উকমােকনর জনয িাকদর জীবন এবং 

িাকদর যপিাকে ঝুুঁ প্রের মকধ্য যেকে প্রদকয়কিন িারা হকেন ডঃ জঁ-জাি এরিোইন: সাধ্ারণ 

অনুিীেনোরী; প্রল্িসর বডবড়োর রাউয: মাইকরাবাকয়ােশ্চজর অধ্যাপে, মাকস ষইকি 

আইএইেইউ-এর পপ্ররোেে; প্রল্িসর দ্ধক্রদ্ধি়োন কপরন: গারকেকসর যরমন্ড-পইনোকর 

প্রবশ্বপ্রবদযােয় হাসপািাকের সংরামে যরাগ প্রবভাকগর িধ্ান; ডাঃ এবরি বমনাট: যজনাকরে 

িযােটিিনার, পুটি ও োইকিাকথ্রাপ্রপ প্রবকিষজ্ঞ; আমাল্ি. িোবিস বড বিদ্ধজও: বযশ্চক্তগি 

অনুিীেনোরীকদর মকধ্য প্রবকিষজ্ঞ আইনজীবী; ডাঃ এবরি চাবি়োর: জীবপ্রবজ্ঞানী, আইএইেইউ 

যমপ্রডকিরাকন সংরমকণর প্রবোকির দাপ্রয়কে; প্রল্িসর মাইল্িয হবযি: একন্ডাশ্চরকনােশ্চজস্ট, 

প্রভিাপ্রমন প্রড প্রবকিষজ্ঞ, যমপ্রডপ্রসকনর অধ্যাপে - যবাডসন প্রবশ্বপ্রবদযােয়; ডাঃ ক্লদ্ যোগাল্দ্য: ডক্টর 

অে োম ষাপ্রস, জীবপ্রবজ্ঞানী, মাইকরাপ্রনউটিিন প্রবকিষজ্ঞ; প্রল্িসর বিনল্সল্জা িাল্রাল্নাল্িা: 

মাইকরা-প্রনউটিিনাে অযান্ড োংিনাে প্রিকভপ্রন্টভ যমপ্রডপ্রসন, প্রেজ প্রবশ্বপ্রবদযােয়, যবেশ্চজয়াম; ডাঃ 

ডবমবনি িাউল্ডাি: ডক্টর অে োম ষাপ্রস, ইন্টারনযািনাে েকেজ অে অযাকরামাকথ্রাপ্রপর 

পপ্ররোেে; প্রল্িসর িোদ্ধড্রি অোনওল়্েযার: যজকরাকন্টােশ্চজ প্রবভাকগর িধ্ান, ইউপ্রনভাপ্রস ষটি 

হসপ্রপিাে অে অযাঙ্গারস (যমইন এি যোয়ার); ডঃ বপল়্ের কিাবর: প্রনউকমােশ্চজস্ট, ইনকিনপ্রসভ 

যেয়ার ইউপ্রনকির পপ্ররোেে, িারা সবাই স্বীোর েকরকিন যে কিাবিড-১৯, যা মহামারী বহসাল্ি 

স্থাপন িরা হল়্েল্ে, এিটট প্রহসন। 
 

এই ডেুকমন্টাপ্রর েেশ্চিেটি িেপ্রেি ঔষকধ্র অপবযবহার য র প্রবষকয় আপনার োকি উপেব্ধ 

অনযানয উকমােনগুপ্রে প্রনশ্চিি েকর, যসইসাকথ্ এই প্রবশ্বিাসনোরী যরপটিপ্রেয়ানকদর িয়িানী 

পপ্ররেল্পনা। আপপ্রন এই সমস্ত উকমােনগুপ্রে www.mcreveil.org ওকয়বসাইকি স্বাস্থ্য প্রবভাকগ 

পাকবন। 
 

[ডিুল্মন্টাবরশুরু] 
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আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবিদ্ধ। 

2- হাইড্রদ্ধিল্ক্লাল্রািুইন বনল়্ে বমথো িযা 
 

িথি: মােষ ২০২০। আমরা ফ্রাকন্সর পূব ষাঞ্চকে আপ্রি, িথ্ম যোপ্রভড-১৯ মহামারীর মাঝখাকন। এই 

অঞ্চকের স্বাস্থ্য যপিাদাররা এেটি সপ্রিযোকরর দুুঃস্বপ্নর সম্মুখীন হকেন। জুঁ -জাে এরব্স্টাইন, 

এেজন সাধ্ারণ অনুিীেনোরী এবং "আবম তাল্দ্র মরল্ত বদ্ল্ত পাবরবন" বইটির যেখে, িথ্ম 

সাপ্ররকি রকয়কিন। 
 

ডঃ জঁ-জাি এরিোইন: আপ্রম যদখকি শুরু েরোম যে যোকেরা মারা োকে এবং আমাকদর 

িিীক্ষােয়গুপ্রে পপ্ররখা হকয় যগকি। আমরা মহামারী বাড়কি যদকখপ্রি, এবং আমরা আমাকদর িথ্ম 

যরাগীকদর মারা যেকি যদকখপ্রি। আপ্রম আমার িথ্ম যরাগীকদর মারা যেকি যদকখপ্রি, সরোকরর ডক্সা 

অনুোয়ী েকিারভাকব, ো পকর প্রেিুিা প্রবদ্রুপাত্মে এবং প্রেিুিা প্রনন্দনীয়ভাকব হকয় ওকি, 4 প্রড 

প্রনয়ম: ডবযল্প্রন-কডাল্ডা-কহাম-কডথ। আমরা আঙুে না িুকে মানুষকে মরকি যদওয়া শুরু 

েরকি পাপ্রর না। সকব ষাপপ্রর, আমরা সাধ্ারণ অনুিীেনোরী। আপ্রম 25 বির ধ্কর অনুিীেকন আপ্রি, 

এবং আমার যরাগীরা 25 বির ধ্কর আমাকে প্রবশ্বাস েকরকি। আপ্রম িাকদর বেকি পাপ্রর না "বাপ্রড়কি 

থ্ােুন এবং এটি পাস হওয়ার জনয অকপক্ষা েরুন"। 
 

এেপ্রদন প্রবকেকে আপ্রম 40 বিকরর এেজন যরাগীকে যদখোম োর যোপ্রভকডর েক্ষণ প্রিে। িাই 

আপ্রম প্ররকেক্সটি েকরপ্রি "বাপ্রড়কি থ্ােুন, েপ্রদ এটি ভাে না হয়, আপপ্রন আমাকে েে েরুন..." 

প্রিপ্রন আমাকে যমকসঞ্জাকর বকেপ্রিকেন "আপ্রম ভাে যনই"। িখন মধ্যরাি। আপ্রম বেোম, "প্রে 

হকে?" "যদকখা, আমার শ্বাস প্রনকি সমসযা হকে।" আপ্রম িাকে িার শ্বাসেকের হার গণনা েরকি 

বকেপ্রিোম ো ৩০ এর উপকর প্রিে। যসখাকন আপ্রম বকেপ্রিোম, হযা ুঁ এটি ভাে নয়। 15 ডায়াে েরকি 

এটি 25 এর উপকর। "সুিরাং অপ্রবেকে 15 ডায়াে েরুন, এবং আপপ্রন আমাকে জানান।" িাই, 

প্রিপ্রন 15 নেকর যোন েকরপ্রিকেন এবং 15 যথ্কে প্রেকর আসা প্রিে "বাপ্রড়কি থ্ােুন।" 
 

আপ্রম মকন েপ্রর যসই সময় আইপ্রসইউ টি প্রবকফাপ্ররি হওয়ার পকথ্ প্রিে। িাই আপ্রম বেোম, "বাপ্রড়কি 

থ্াকো, টিে আকি। িুপ্রম পরামি ষ নাও। েপ্রদ সপ্রিযই প্রেিু ভুে হকয় োয় িকব িুপ্রম আমাকে যোন 

েকরা িকব আপ্রম আগামীোে একস যিামার সাকথ্ যদখা েরব।" এবং পকরর প্রদন আপ্রম িাকে যদখকি 

প্রগকয়প্রিোম, আপ্রম িাশ্চিে বযবস্থ্াপনা প্রনধ্ ষারণ েকরপ্রিোম ো আমরা যভকবপ্রিোম। যসখাকন োরটি 

শ্চজপ্রনস প্রিে। যসখাকন অযাশ্চজকরামাইপ্রসন প্রিে, এেটি অযাপ্রন্টকোয়াগুেযান্ট োরণ আমরা জানকি 

শুরু েকরপ্রিোম যে যসখাকন জমাি বা ুঁধ্া প্রিে ো তিপ্রর হকি পাকর, িাকে শ্বাস প্রনকি সহায়িা েরার 

জনয এেটি ওষুধ্, এবং িারপকর শ্চজঙ্ক োরণ শ্চজকঙ্কর অযাপ্রন্টভাইরাে তবপ্রিিয রকয়কি। ৪৮ ঘন্টা 

পকর, প্রেিুই না। আর যোনও উপসগ ষ যনই। আপপ্রন মকন েকরন, "আো, প্রেিু এেিা হকে।" 

আমাকে ৮০ জন যরাগীর প্রেপ্রেৎসা েরকি হকয়প্রিে এবং উপসংহারটি সহজ প্রিে: িূনে 

হাসপাতাল্য িবতয এিং িূনে মৃতুে। এবং আমার বনু্ধ যডপ্রনস গাস্তাশ্চি অবিযই ১০০ এর যবপ্রি 

হকব। অবকিকষ, আমরা প্রিনজন সাধ্ারণ অনিুীেনোরী প্রিোম, আমাকদর িায় 200 যরাগী 

আশ্চজকরামাইপ্রসকনর সাকথ্ প্রেপ্রেৎসা েকরপ্রিকেন োর েোেে সপ্রিযই উৎসাহজনে প্রিে। এবং 

আমাকদর আর যোনও মৃিুয বা হাসপািাকে ভপ্রিষ যনই। 
 

িথি: ডুঃ এরবস্টাইন এবং িার সহেমীরা এেটি আঞ্চপ্রেে সংবাদপে এস্ট যরপাপ্রিোইন-এ 

এেটি প্রনবন্ধ িোি েরার প্রসোন্ত যনন, োকি জনগকণর সাকথ্ িাকদর িপ্রিশ্রুপ্রিপূণ ষ পে ষকবক্ষণ 

ভাগ েকর প্রনকি পাকর। 
 

ডঃ জঁ-জাি এরিোইন: যসখাকন এেটি জরুরী অবস্থ্া প্রিে, এেটি পরম জরুরী অবস্থ্া প্রিে। 

মানুষ পকড় োশ্চেে যেন গ্র্যাকভেকি, িারা এেিু এেিু েকর মারা োকে। আমরা উপেপ্রব্ধ েকরপ্রি 

যে আমাকদর োকি সমাধ্ান থ্ােকি পাকর, সমাধ্ান নয়, বরং এেটি সমাধ্ান ো আমাকদর সামকন 

প্রিে। িাই আমরা খুব সিেষ প্রিোম। এবং িখনই সমসযাগুপ্রে একসপ্রিে। ইস্টার সানকডকি োগজটি 

িোপ্রিি হকয়প্রিে। ইস্টার যসামবাকর, এটি যে পযাপ্ররপ্রসয়ন দ্বারা িুকে যনওয়া হকয়প্রিে। মঙ্গেবার 
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সোে ৮িায় োউশ্চন্সে অে দয অডষাকরর সভাপপ্রি যোন েকর বকেন: "আপপ্রন এখাকন েী 

েরকিন? এবং োউশ্চন্সে অে দয অডষাকরর সভাপপ্রি আমাকে বকেন: "এখন আপপ্রন ো োন িাই 

েরুন, প্রেন্তু আপপ্রন সমস্ত যোগাকোগ বন্ধ েরুন।" 
 

িথি: জীবন বা ুঁোকনা সকিও, ডুঃ এরবস্টাইন প্রনকজকে োউশ্চন্সে অে দয অডষার দ্বারা অপ্রভেুক্ত 

বকে মকন েকরন যে প্রিপ্রন সরোরী প্রনকদষিনা প্রবকবেনা েকরনপ্রন। ৯ জনু, ২০২০ িাপ্ররকখ, 

উৎসাহজনে েোেে এবং আশ্চজকরামাইপ্রসন এবং শ্চজকঙ্কর উপর প্রভপ্রি েকর িার যিাকিােকের 

পে ষকবক্ষণোে ষোপ্ররিা সকিও, প্রডশ্চজএস, ডাইকরেিন যজকনরাকে যদ ো সাকন্ত (যজনাকরে 

যমপ্রডকেে োউশ্চন্সে) ফ্রাকন্সর সমস্ত ডাক্তারকদর োকি এেটি প্রেটি প্রেকখপ্রিে। 
 

ডঃ জঁ-জাি এরিোইন: েখন প্রডশ্চজএস প্রনকষধ্াজ্ঞা জাপ্রর েকর, িখন আশ্চজকরামাইপ্রসনর প্রবধ্ান 

না যদওয়ার পরামি ষ যদয়, আমাকদর মকিা যিসরাইবাররা যেবে বুঝকি পাকর না, প্রেন্তু ো ভয়ানে 

িা হ'ে সাধ্ারণ জনগণ বুঝকি পাকর না। োরণ সাধ্ারণ মানুষ, োরা আশ্চজকরামাইপ্রসকনর সাকথ্ 

সেেভাকব আেরণ েরা হকয়কি, িারা বকে "প্রেন্তু অকপক্ষা েরুন, িারা এখাকন আমাকদর সাকথ্ 

েী েরকি?" 
 

িথি: িবুও হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইকনর সাকথ্ ো ঘকিপ্রিে িার িুেনায় এই প্রসোন্ত প্রেিুই নয়, 

আকরেটি অণু ো সবকেকয় বড় প্রবিকেষর যেকে থ্ােকি েকেকি। এবং োরও োরও োকি এেপ্রবংি 

িিাব্দীর সবকেকয় বড় তবজ্ঞাপ্রনে যেকেঙ্কাপ্রর। 
 

প্রল্িসর বডবড়োর রাউয: হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইকনর প্রবরুকে এই সমূ্পণ ষ পাগে, সমূ্পণ ষ 

প্রবোরগ্র্স্ত েুেকে আপপ্রন েীভাকব বযাখযা েরকবন? 
 

িথি: আমরা প্রে মানষুকে জীবনরক্ষাোরী সমাধ্ান অস্বীোর েকর মরকি প্রদইপ্রন? প্রেপ্রেৎসা 

জগকির অকনকেই এই প্রবষকয় প্রনশ্চিি। প্রবকিষ েকর যেকহিু, আপপ্রন আপ্রবষ্কার েরকবন, যবি 

েকয়েটি িােৃপ্রিে প্রেপ্রেৎসা যোপ্রভড-19 এর প্রবরুকে দুদষান্ত েোেে যদপ্রখকয়কি, প্রমপ্রডয়া বা স্বাস্থ্য 

েিৃষপকক্ষর োি যথ্কে সামানযিম সমথ্ ষন খুুঁকজ না যপকয়। যোন োরকণ এবং োর স্বাকথ্ ষ? 
 

প্রল্িসর দ্ধক্রদ্ধি়োন কপরন: েখন এেটি মহামারী হয়, োম ষাপ্রসউটিেযাে প্রিকল্পর দৃটিকোণ 

যথ্কে, আমরা বপ্রে যে সব ষদা অথ্ ষ উপাজষন েরকি হকব, োরণ প্রবকশ্বর যোটি যোটি মানুষ 

িভাপ্রবি হকি পাকর। েপ্রদ যোনও ওষুধ্ পাওয়া োয় এবং িার জনয যপকিন্ট েরা োয় িকব এটি 

িি িি প্রবপ্রেয়ন ডোর রাজস্ব উপাজষন েরকি পাকর। দুভ ষাগযবিি, েখন মহামারী হয়, িখন 

এমন প্রেিু যোে থ্াকে োরা মকন েকর, "আমাকে যরাগীকে জরুপ্রর প্রভপ্রিকি বা ুঁোকি হকব", 

এবং অনযরা মকন েকর, "আমাকে আমার মাপ্রনবযাকগ িেুর অথ্ ষ রাখকি হকব।" 
 

িথি: অধ্যাপে যপরন োম ষাপ্রসউটিেযাে সংস্থ্াগুপ্রের বাড়াবাপ্রড় সম্পকেষ ভােভাকব অবগি। প্রিপ্রন 

েরাপ্রস যমপ্রডপ্রসন একজশ্চন্স এবং হাই োউশ্চন্সে ের পাবপ্রেে যহেথ্-এ েপ্রমিকনর সভাপপ্রিে 

েকরকিন। প্রবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্ায়, প্রিপ্রন ইউকরাকপ ভযােপ্রসন নীপ্রি প্রবকিষজ্ঞ দকের ভাইস-যেয়ারমযান 

প্রিকেন। িকেসর যপকরান এইভাকব সংরামে যরাকগর সবকেকয় মে ষাদাপূণ ষ পকদ রকয়কিন। িকব 

প্রিপ্রন সব ষদা এেে প্রেপ্রেৎসা প্রেন্তার প্রবরুকে যরাগীকদর রক্ষা েকরকিন। ইপ্রিমকধ্য 2017 সাকে, প্রিপ্রন 

োইম যরাগ যেকেঙ্কাপ্ররর প্রনন্দা েকরপ্রিকেন। 
 

আিযাইি - এিটট টটবি সংিাদ্পত্র কথল্ি উদ্্ধৃবত: 

(যাইম করাল্গ প্রল্িসর কপরন): [প্রল্িসর দ্ধক্রদ্ধি়োন কপরন: ফ্রাকন্স আজ হাজার হাজার 

মানুষ েরম দুকভষাকগ আকি, োরা প্রেপ্রেৎসা বযবস্থ্ায় িিযাখযাি, োরা পক্ষাঘািগ্র্স্ত। ইউকরাপীয় 

যেকে, েক্ষ েক্ষ আকি। এবং এপ্রদকে, েিৃষপক্ষ বেকি: সবপ্রেিু টিে আকি। সুিরাং এটি এেটি 

সপ্রিযোকরর স্বাস্থ্য যেকেঙ্কারী।] 
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আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবিদ্ধ। 

িথি: ২০২০ সাকে, প্রিপ্রন িোি েকরন "কিান িুয আল্ে, যা তারা িল্রবন?" 

হাইরশ্চক্সকলাকরােুইনকে দানবীয় েরার িকেিায় োম ষাপ্রসউটিেযাে প্রিকল্পর িভাবকে প্রনন্দা েরার 

জনয, ো ফ্রাকন্স প্লােুকয়প্রনে নাকম প্রবপণন েরা হয়, এেটি পুরাকনা এবং সস্তা প্রেপ্রেৎসা ো 

েকরানাভাইরাকসর প্রবরুকে এেটি আিাবযঞ্জে োে ষোপ্ররিার িথ্ম প্রদকে যদখায়। 
 

প্রল্িসর দ্ধক্রদ্ধি়োন কপরন: এটি ঔষকধ্র সবকেকয় বড় িিারণা, দুভষাগযবিি অশুভ। আমাকদর 

িেুর গকবষণা প্রিে ো যদখায় যে এটি োজ েকরকি। এে ধ্রকনর আন্তজষাপ্রিে যজাি রকয়কি, প্রবগ 

োম ষা উভয়ই, প্রবজ্ঞ সমাকজর রাষ্ট্রপপ্রিকদর োরা োম ষাপ্রসউটিেযাে প্রিল্প যথ্কে িেুর অথ্ ষ পান, 

প্রবকিষজ্ঞকদর এেটি পুকরা দে োরা স্বাকথ্ ষর সংঘাকি পূণ ষ প্রিে। িারা হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইনকে 

আঘাি েকর িাকদর সময় োটিকয়কি। এবং আমার জনয, এটি এেটি সমূ্পণ ষ প্রবিাে যেকেঙ্কারী। 
 

িথি: দুভষাগযবিি, ইপ্রিহাস প্রনয়প্রমিভাকব অসংখয স্বাস্থ্য যেকেঙ্কারী দ্বারা প্রবরামেুক্ত ো প্রনশ্চিি 

েকর যে োম ষাপ্রসউটিেযাে প্রিল্প িাথ্প্রমেভাকব আপ্রথ্ ষে োভজনেিা প্রনকয় প্রেপ্রন্তি, জনস্বাকস্থ্যর 

যিায়াক্কা না েকর, িায়িই স্বাস্থ্য সংস্থ্া এবং িাকদর প্রবকিষজ্ঞকদর স্বাকথ্ ষর সংঘাকি জপ্রড়ি থ্াোর 

সাকথ্। 
 

প্রভওক্স, এেটি িদাহপ্রবকরাধ্ী ওষুধ্ ো যেৌথ্ যরাগ সম্পপ্রেষি বযথ্ার জনয প্রনধ্ ষাপ্ররি, মকন েরা হয় যে 

শুধ্ুমাে মাপ্রেষন েুক্তরাকষ্ট্র ১,৬০,০০০ হািষ অযািাে এবং যরাে এবং ৪০,০০০ মৃিুয ঘকিকি। ঘিনা 

সকিও, স্বাস্থ্য েিৃষপক্ষ ২০০৪ সাকে িিযাহার না হওয়া পে ষন্ত প্রভওক্সকে বাজাকর যরকখপ্রিে। বো 

হয় যে প্রভওক্স িার পরীক্ষাগারটি 12.5 প্রবপ্রেয়ন ডোর আয় েকরকি। 
 

যমপ্রডকয়ির যেকেঙ্কাপ্রর ওষুধ্ প্রিকল্পর বাড়াবাপ্রড় এবং যোভ িোি েরকিও সাহােয েকরকি। 1976 

যথ্কে 2010 সাকের মকধ্য, সাপ্রভষয়ার েযাবকরিপ্রর এই কু্ষধ্া দমনোরীপ্রবপণন েকর, োর পাশ্ব ষ 

িপ্রিশ্চরয়া, েপ্রদও েযাবকরিপ্রর দ্বারা পপ্ররপ্রেি, হাজার হাজার যরাগীর জীবন বযয় েকর। যমপ্রডপ্রসন 

একজশ্চন্স যোখ প্রেপ্ররকয় যনয় এবং এই যেকেঙ্কারী এটিকে িার নাম পপ্ররবিষন েরকি পপ্ররোপ্রেি 

েকর। এএেএসএসএপ্রপএস যথ্কে এটি এএনএসএম হকয় ওকি। 
 

২০০৯ সাকে এইে১এন১ ে্েু মহামারীর সময় ফ্রান্স িাপ্রমে্েুকি € ১০০ প্রমপ্রেয়কনরও যবপ্রি বযয় 

েকর, ো এেটি অোে ষের এবং প্রবষাক্ত ওষুধ্ ো জাপাকন প্রিশু ও প্রেকিারকদর মৃিুযর োরণ বকে 

সকন্দহ েরা হকয়প্রিে। 
 

নিুন প্রেপ্রেি্সা, ভযােপ্রসন, ... োম ষাপ্রসউটিেযাে প্রিকল্পর জনয, েকরানাভাইরাস এেটি অভূিপূব ষ 

বাপ্রণশ্চজযে সুকোকগর িপ্রিপ্রনপ্রধ্ে েকর। েখন অযাবপ্রভ এবং প্রগপ্রেকয়কডর মকিা গকবষণাগারগুপ্রে 

েকরানাভাইরাস বাজাকর িাকদর ওষুধ্গুপ্রে স্থ্াপন েরার যেিা েরকি, িখন এেজন বযশ্চক্ত প্রবগ 

োম ষার বাপ্রণশ্চজযে পপ্ররেল্পনাকে প্রবপে ষস্ত েরকি োয়। িার নাম: প্রডপ্রডয়ার রাউে। সংরামে যরাকগ 

প্রবকশ্বর অনযিম িীষ ষস্থ্ানীয় প্রবকিষজ্ঞ প্রহকসকব প্রবকবপ্রেি, িকেসর প্রদপ্রদয়ার রাউে মাকস ষইকি 

আইএইেইউ যমপ্রডকিরাপ্রন ইনকেেিকনর িধ্ান, এেটি যেে ো োম ষাপ্রসউটিেযাে প্রিল্প যথ্কে 

100% স্বাধ্ীন এবং সংরামে যরাকগর যক্ষকে প্রবশ্ববযাপী খযাপ্রি রকয়কি। 
 

২০২০ সাকের শুরুকি, অধ্যাপে প্রডপ্রডয়ার রাউে এবং িার গকবষেকদর দে েীনা প্রবজ্ঞানীকদর 

সাম্প্রপ্রিে িথ্য পরীক্ষা েরপ্রিকেন ো হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন প্রভপ্রিে প্রেপ্রেি্সার োে ষোপ্ররিা িুকে 

ধ্করপ্রিে, গকবষণাগুপ্রে ো প্রেিু েরাপ্রস প্রবকিষজ্ঞকদর দ্বারা যোোহেপূণ ষভাকব িপ্রিদ্বশ্চিিা েরা 

হকয়প্রিে। 
 

প্রল্িসর বডবড়োর রাউয: যে যোকেরা, োরা েখনও েকরানাভাইরাস সংরমকণর প্রেপ্রেৎসা 

েকরপ্রন িাকদর ২০ টি পরীক্ষা েেকি এমন যোেকদর সম্পকেষ মিামি থ্াো উপ্রেি, এবং োকদর 

জনয উপাদানগুপ্রে সরোকরর জনয েকথ্ি প্রিে, এবং সমস্ত েীনা প্রবকিষজ্ঞরা োরা েকরানাভাইরাস 

জাকনন (যেবে োগকজ নয়, এটি িাকদর োজ), এই বকে এেটি সরোরী অবস্থ্ান গ্র্হণ েরা, 
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উৎস ও কযাগাল্যাগ:  ওল়্েিসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-কমইয: mail@mcreveil.org 

"এখন আমাকদর অবিযই যলাকরােুইনপ্রদকয় েকরানাভাইরাস সংরমকণর প্রেপ্রেৎসা েরকি হকব", 

এিা বো অনুপ্রেি: েীনাকদর েথ্া শুনুন, আমরা পকরায়া েপ্রর না। 
 

প্রল্িসর দ্ধক্রদ্ধি়োন কপরন: িারপকর প্রডপ্রডয়ার রাউকের িথ্ম গকবষণা টি আকস, োর েীকন 

যোগাকোগ প্রিে, প্রেপ্রন এই সমস্ত জানকিন এবং প্রেপ্রন এেটি গকবষণা শুরু েকরপ্রিকেন, ... শুরুকি, 

এটি 24 জন যরাগীর উপর প্রিে, অল্প সংখযে যরাগীর উপর। এই গকবষণায় ইপ্রিমকধ্য ইকিামকধ্য 

যদখা যগকি যে প্রেিু ঘিকি। োরণ এটি িপ্রিদ্বশ্চিিা েরা হকয়প্রিে, "24 যরাগী যমাকিই প্রেিুই নয়।" 

িারপর প্রিপ্রন 80, িারপর ১৫০০, িারপর ৩৫০০ এবং িারপর যোকেরা বেকি থ্াকেন: প্রেন্তু 

রাউে ো েরকিন িা অথ্ ষহীন। 
 

িথি: েপ্রদও অধ্যাপে রাউকের হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন প্রেপ্রেৎসা যোপ্রভড-১৯ যরাগীকদর জনয 

োজ েরকি বকে মকন হকে, েরাপ্রস স্বাস্থ্য েিৃষপক্ষ এবং অকনে প্রবকিষজ্ঞ অদ্ভুিভাকব 

অপ্রনেুে। 
 

এিটট টটবি সংিাদ্পত্র কথল্ি উদ্্ধৃবত: 

দ্ধক্রদ্ধি়োন এল্রাবগ: ফ্রাকন্স আমরা যসৌভাগযবান যে যসরা েরাপ্রস প্রবজ্ঞানী আন্তজষাপ্রিে দৃকিয 

স্বীেৃি। সব ষকেষ্ঠ গকবষে। টিে আকি, আপ্রম বেপ্রি না, এবং প্রিপ্রন এটিও বেকিন না; িা িাড়া, 

আপপ্রন প্রেিুপ্রদন আকগ িাুঁর সাকথ্ এেটি সাক্ষাৎোর প্রদকয়প্রিকেন যেখাকন প্রিপ্রন অিযন্ত প্রবনকয়র 

সাকথ্ উির প্রদকয়প্রিকেন যে এটিই সমাধ্ান, যে এর এেটি সমূ্পণ ষ িপ্রিোর রকয়কি। 
 

িথি: ফ্রাকন্স, েখন হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইকনর বযবহার প্রবকভদমূেে এবং প্রবিপ্রেষি, প্রবকদকির 

অকনে যদি এটি সেেভাকব বযবহার েরকি। 
 

প্রল্িসর দ্ধক্রদ্ধি়োন কপরন: খুব দ্রুি, ইিােীয় সরোর প্রনখুুঁিভাকব িপ্রিশ্চরয়া জানায়। ইিাপ্রেয়ান 

প্রবকিষজ্ঞরাও িাই েকরপ্রিকেন। িারা ইিাপ্রের সমস্ত সাধ্ারণ অনুিীেনোরীকদরকে 

হাইরশ্চক্সকলাকরােুইন প্রদকি বকেপ্রিে। এবং আমরা িাণঘািীিা হ্রাস যদকখপ্রি। পিুষগাকে, শুরু 

যথ্কেই, িারা ডাক্তারকদর যলাকরােুইন প্রদকি বকেপ্রিে। িাণঘািীিা খুব েম প্রিে, 5%এরও েম। 

গ্র্ীকস, এটি দুদষান্ত প্রিে, িাকদর খুব েম যক্ষকেই মৃিুযর হার প্রিে িকব িারা সবাইকে যলাকরােুইন 

প্রদকয়প্রিে। এবং েপ্রদ আপপ্রন ইউকরাকপর বাইকর োন, মকরাকক্কার প্রদকে িাোন, এটি 2% যেস 

মারাত্মে, িারা িকিযকের সাকথ্ হাইরশ্চক্সকলাকরােুইন, অযাশ্চজকরামাইপ্রসন বযবহার েকরপ্রিে। 
 

িথি: এবং িবুও, এই সম্ভাবনাময় িথ্য সকিও, স্বাস্থ্য মেী অপ্রেপ্রভকয়র যভরান এেটি যঘাষণা 

েকরপ্রিকেন ো সমস্ত েরাপ্রস ডাক্তারকদর জনয এেটি বেকিে হকব। ২০২০ সাকের 27 মােষ সরোর 

িহকরর ডাক্তারকদর হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন যিসরাইব েরার উপর প্রনকষধ্াজ্ঞা জাপ্রর েরকি। 
 

এিটট টটবি সংিাদ্পত্র কথল্ি উদ্্ধৃবত: 

[অবযবিল়্ের কিরান: উি পপ্ররষদ এই পে ষাকয় সাধ্ারণ জনসংখযাবা অ-গুরুির েকম ষর জনয 

যোনও যিসশ্চরপিন বাদ যদয়, অনুপপ্রস্থ্প্রিকি, এটি যোনও িমাকণর েথ্া বকে। আসুন আমাকদর 

গকবষেকদর প্রবশ্বাস েপ্রর।] 
 

প্রল্িসর দ্ধক্রদ্ধি়োন কপরন: েখন হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন প্রনপ্রষে েরা হয়, িখন আপ্রম 

গভীরভাকব হিবাে হকয় োই োরণ তবজ্ঞাপ্রনে িোিনাগুপ্রে যদখায় যে এটি োজ েকরকি, সমস্ত 

ডাক্তাকরর অপ্রভজ্ঞিা যদপ্রখকয়কি যে এটি োজ েকরকি, িহকরর ডাক্তাররা এটি বযবহার েরকি শুরু 

েকরকিন, এটি োজ েকরকি, এবং জনস্বাকস্থ্যর জনয উি োউশ্চন্সকের এেটি মিামকির পকর 

িাৎক্ষপ্রণে প্রবষয় প্রহসাকব এই প্রডশ্চর জাপ্রর েরা হকয়প্রিে। আপ্রম সংরামে যরাকগর েপ্রমিকনর 

সভাপপ্রি প্রিোম। আপ্রম জাপ্রন এিা প্রেভাকব োজ েকর। পেপ্রির প্রনয়ম আকি, স্বাকথ্ ষর সংঘাি সনদ 

রকয়কি, প্রেিুই সম্মান েরা হয়প্রন। েপ্রমিকনর যোনও তবিে প্রিে না, এটি প্রবকিষজ্ঞকদর এেটি দে 

প্রিে যেখাকন োউশ্চন্সকের সদসযরা প্রিকেন বা না প্রিকেন, োরা প্রমপ্রেি হকয়প্রিকেন। যোনও তবিে, 
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আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবিদ্ধ। 

যোনও যভাি, স্বাকথ্ ষর সংঘাকির যোনও যঘাষণা িাড়াই রাষ্ট্রপপ্রি এটি যে তবধ্িা প্রদকয়প্রিকেন। 

সুিরাং, ইপ্রিমকধ্য, জনস্বাস্থ্য উি োউশ্চন্সকের মিামি সমূ্পণ ষ অববধ্ প্রিে এবং মেী এেটি জরুরী 

প্রডশ্চর পাস েরার জনয এটির উপর প্রনভষর েকরপ্রিকেন ো ফ্রাকন্স এেটি পরম েেঙ্ক প্রিে, োরণ 

মানুষ মারা োওয়ার জনয যিকড় যদওয়া হকয়প্রিে, সাধ্ারণ অনুিীেনোরীরা োরা মানুষকে বা ুঁোকনার 

জনয এেশ্চেি হকয়প্রিে িাকদর মানুকষর প্রেপ্রেৎসা েরকি প্রনকষধ্ েরা হকয়প্রিে। ফ্রান্স বিল্শ্বর 

এিমাত্র কদ্ি যারা ডাক্তারল্দ্র হাইল্ড্রাদ্ধিল্ক্লাল্রািুইন িেিহার িরল্ত বনল্িধ িল্রল্ে, যা 

আমার জনে এিটট রাষ্ট্রী়ে িযি বেয। 
 

ডঃ জঁ-জাি এরিোইন: েকম ষর প্রবষয় প্রহসাকব, আপ্রম এটিকে েেঙ্কজনে বকে মকন েপ্রর। 

এেজন ডাক্তারকে প্রেপ্রেৎসা যদওয়া যথ্কে প্রবরি রাখা উপেুক্ত নয়, েপ্রদ না িমাণ থ্াকে যে এটি 

ক্ষপ্রিোরে। এই িথ্ম যোনও ডাক্তারকে যিসরাইব েরকি বাধ্া যদওয়া হকয়কি। িকব শুধ্ু যোনও 

ডাক্তার, সাধ্ারণ অনুিীেনোরীরা ই নয়। োরণ হাসপািাকে সবাই হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন যথ্কে 

পাপ্রেকয় যগকি। এিা শুধ্ুমাে আমরা, সাধ্ারণ অনুিীেনোরীরা, োরা পুকরাপুপ্রর মুখ বন্ধ েরা 

হকয়কি। 
 

ডাঃ এবরি বমনাট: এটি আমাকদর স্বাস্থ্য এবং আমাকদর স্বাস্থ্য বযবস্থ্ার প্রদে যথ্কে খুবই গুরুির 

যেকেঙ্কাপ্রর। িথ্মি, আমরা এর যেকয়ও খারাপ েকরপ্রি। এমনপ্রে যরাগীকদর িাকদর ডাক্তাকরর সাকথ্ 

যদখা না েরার পরামি ষ যদওয়া হকয়কি। আমাকদর এমন প্রেিু যোে আকি োকদর োজ িপ্রিপ্রদন 

অসুস্থ্কদর েত্ন যনওয়া, োকদর মকধ্য যেউ যেউ 30 বির ধ্কর ডাক্তার, এবং হিাৎ েকর িারা িাকদর 

যরাগীকদর বকে: আপনার ডাক্তাকরর োকি োকবন না। এবং িারপকর আমাকদর বো হয় যে আমরা 

দি বিকরর গকবষণা েকরপ্রি িকব আমরা প্রনধ্ ষারণ েরকি সক্ষম নই যে এেজন যরাগী 

হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন প্রনকি পাকর বা প্রনকি পাকর না। আমরা 30 বির ধ্কর এিা েরপ্রি, এিা খুবই 

অপ্রবশ্বাসয। এবং এিাই আপ্রম সবকেকয় যবপ্রি েড়াই েরপ্রি, এই প্রডশ্চর, ো সমূ্পণ ষ অথ্ ষহীন। আপ্রম 

োকদর সাকথ্ এই প্রবষকয় েথ্া বেকি যপকরপ্রি িাকদর 90% আমার মকিা এেই মিামি যপাষণ 

েকর োরণ িারা যবপ্রিরভাগই সাধ্ারণ অনুিীেনোরী, িাই িারা সপ্রিযই প্রসকস্টম যথ্কে বাদ পকড় 

বকে মকন েকর। 
 

প্রল্িসর দ্ধক্রদ্ধি়োন কপরন: ডাক্তারকদর মিামি প্রবকবেনা েরা হয়প্রন োরণ সাধ্ারণ 

অনুিীেনোরীরা, িারা এটি িিভাকব যদকখপ্রিকেন, শুরুকি িারা হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন যদনপ্রন, 

িারা িেুর যোেকে প্রনপ্রবড় েকত্ন হাসপািাকে পাটিকয়প্রিকেন, এবং েখন িারা যিসরাইব েরকি 

শুরু েকরপ্রিকেন, িখন িারা োউকে হাসপািাকে পািানপ্রন। িারা এিা যদকখকি! এই অপ্রভজ্ঞিা 

এবং যরাগীকদর এই ইোকে সম্মান েরা হয়প্রন। এটি প্রেপ্রেৎসা অনুিীেকনর উপর এেটি অিযন্ত 

গুরুির আরমণ। 
 

প্রল্িসর বডবড়োর রাউয: আপ্রম এই ধ্ারণার সাকথ্ এেমি নই যে রাকষ্ট্রর উপ্রেি রুটিন েকত্নর 

অংি োজগুপ্রে গ্র্হণ েরা, েপ্রদ আপপ্রন োন, ডাক্তারকদর জায়গায়, এবং িাকদর সাধ্ারণ প্রেিু 

শ্চজপ্রনস েরকি প্রনকষধ্ েরা উপ্রেি। এবং এটি যবি আনুষ্ঠাপ্রনেভাকব বেকি যগকে, আপ্রম প্রবশ্চিি যে 

অডষার অে প্রেশ্চজপ্রিয়ানস এমন এেটি শ্চজপ্রনস গ্র্হণ েকরকি। আপ্রম েপ্রদ অডষার অে 

প্রেশ্চজপ্রিয়ানকসর সভাপপ্রি হিাম, িাহকে আপ্রম অপ্রবেকে পদিযাগ েরিাম। 
 

িথি: হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইনর উপর প্রনকষধ্াজ্ঞার যেৌশ্চক্তেিা িমাণ েরার জনয েিৃষপক্ষ 

গণমাধ্যকমর সহায়িায় েুশ্চক্ত যদখায় যে এটি যরাগীকদর জনয প্রবপজ্জনে হকি পাকর। 
 

টটবি সংিাদ্ কথল্ি বনয যাস: 

টটবি বস বনউজ: জপ্রড়ি প্রেপ্রেি্সার মকধ্য প্লােুকয়প্রনে, হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন-প্রভপ্রিে ওষুধ্, ো 

েখন অযাপ্রন্টবাকয়াটিকের সাকথ্ েুক্ত হয়, হািষ অযািাকের ঝুুঁ প্রে বাপ্রড়কয় যেেকি পাকর। 

টটবি এযবসআই: যলাকরােুইন যথ্কে সাবধ্ান থ্ােুন। এটি ওষুকধ্র একজশ্চন্স ো এইভাকব এই রাকি 

এেটি অযাোম ষ োে ুেকরকি। 
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উৎস ও কযাগাল্যাগ:  ওল়্েিসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-কমইয: mail@mcreveil.org 

টটবি এযবসআই: যে রাগ আজ অকনে আিার প্রবষয় িা মারাত্মে হকি পাকর। এটি এেটি 

প্রবপজ্জনে পণয প্রহসাকব রকয় যগকি েপ্রদ এটি অপবযবহার েরা হয়। 
 

প্রল্িসর বডবড়োর রাউয: সপ্রিয বেকি প্রে, েপ্রদ এেপ্রদন আমরা হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইকনর 

ইপ্রিহাস প্রনকয় প্রেন্তা ভাবনা শুরু েপ্রর, ো আমার জীবকনর প্রেপ্রেৎসাপ্রবজ্ঞাকন আমার যিানা সবকেকয় 

েমি্োর গল্প, এটি এমন এেটি ওষুধ্ ো িায় 80 বির ধ্কর েেকি, ো প্রবকশ্বর জনসংখযার এে 

িৃিীয়াংকির জনয প্রনধ্ ষাপ্ররি হকয়কি; যে ফ্রাকন্স িপ্রি বির ৩৬ প্রমপ্রেয়ন বপ্রড় প্রবশ্চর হয়। এবং হিাৎ 

েকর, সমস্ত েিৃষপক্ষ বেকি শুরু েকর যে এটি এেটি ভয়ানে, অপরাধ্মূেে শ্চজপ্রনস, যে আমরা 

সবাই োপ্রডষয়াে অযাপ্ররথ্প্রময়ায় মারা োব োরণ আমরা এই শ্চজপ্রনসটি প্রনশ্চে। আপ্রম এর মকিা 

েমি্োর প্রেিু শুপ্রনপ্রন, এটি অশ্রুি। 
 

িথি: েকরানাভাইরাস সংেকির আকগ, হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন বা প্লােুকয়প্রনকের এেটি দুদষান্ত 

খযাপ্রি প্রিে। এটি প্রবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্ার িকয়াজনীয় ওষুকধ্র িাপ্রেোয় িীকষ ষ প্রিে। প্রেন্তু এটিও, যেমন 

িকেসর রাউে আমাকদর মকন েপ্ররকয় যদন, এটি এমন এেটি ওষুধ্ ো দীঘ ষপ্রদন ধ্কর পপ্ররপ্রেি, 

োরণ এটি 1950 এর দিকে প্রবকশ্বর িি িি প্রমপ্রেয়ন মানুষ মযাকেপ্ররয়া িপ্রিকরাকধ্ বযবহৃি 

যলাকরােুইকনর এেটি যডপ্ররকভটিভ। হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন েকয়ে দিে ধ্কর এমন যোেকদর 

যদওয়া হকয়কি োরা দুব ষে বকে পপ্ররপ্রেি, যেমন গভষবিী মপ্রহো, প্রিশু এবং বয়েরা। ওষুধ্টি এিিাই 

প্রনরাপদ যে এটি ২০২০ সাকের জানুয়াপ্রর পে ষন্ত োউন্টাকর প্রবশ্চর হশ্চেে, েখন স্বাস্থ্য মেী অযাগকনস 

বুশ্চজন যোনও বযাখযা িাড়াই এর অযাকক্সসকোগযিা িিযাহার েরার প্রসোন্ত যনন। 
 

ডঃ জঁ-জাি এরিোইন: ইপ্রিমকধ্য ইকিামকধ্য এেটি যেৌিূহেী প্রবষয় রকয়কি। এটি জানুয়াপ্ররর 

মাঝামাশ্চঝ প্রিে, েখন অযাগকনস বুশ্চজন শ্চজজ্ঞাসা েকরপ্রিকেন, যে হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন, ো 

োউন্টাকরর উপর প্রবশ্চর েরা হকয়প্রিে, প্রেপ্রেৎসা যিসশ্চরপিকনর সাকপকক্ষ হকয় ওকি। এিা প্রেিুিা 

অদ্ভুি প্রিে... 
 

িথি: এরপর, মােষ 2020 সাকে, হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন রািারাপ্রি এেটি খুব প্রবপজ্জনে রাগ 

হকয় ওকি। 
 

প্রল্িসর দ্ধক্রদ্ধি়োন কপরন: েপ্রদও হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইকনর িোিনা রকয়কি ো যদখায় যে এটি 

োজ েকর, যে এটি বযয়বহুে নয়, যমপ্রডপ্রসন একজশ্চন্স এটি প্রবষাক্ত বকে বন্ধ েকরপ্রন, যে এটি 

হৃদেকের সমসযা সৃটি েকরপ্রিে, অনযপ্রদকে হৃদেকের সমসযা যোপ্রভড যথ্কে একসপ্রিে এবং 

হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন যথ্কে একেবাকরই নয়। এখন এিা স্বীেৃি। 
 

ডাঃ এবরি বমনাট: আপ্রম মকন েপ্রর যে হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইকনর পাশ্ব ষ িপ্রিশ্চরয়া বা প্রবপজ্জনেিা 

সম্পকেষ এই গল্পটি এই মহামারীর শুরু যথ্কে জানুয়ারী ২০২০ যথ্কে উদ্ভাপ্রবি যসরা প্রেপ্রেৎসা এবং 

তবজ্ঞাপ্রনে যেৌিুে। আপ্রম 15-20 বির ধ্কর হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন বযবহার েরপ্রি, এবং প্রবকিষ 

েকর সংরামে যরাকগ দি বির ধ্কর। আমার েখনও দুঘ ষিনা ঘকিপ্রন িকব এটি যোনও পপ্ররসংখযান 

নয়। িাই আপ্রম প্রগকয় সপ্রিযই েী অধ্যয়ন উপেব্ধ িা খুুঁজপ্রিোম। এবং আপ্রম অকনে গকবষণার 

মকধ্য, আপ্রম ২০০৯ সাকের হাই অথ্প্ররটি অে যহেথ্, হযাস-এর এেটি োজ যদকখপ্রি, এটি এি 

পুরাকনা নয়, ো হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইনকে এেটি ওভার-দয-োউন্টার রাগ প্রহসাকব পুনরায় পরীক্ষা 

এবং পুনরায় মূেযায়ন েকরপ্রিে। িারা িয় মাস ধ্কর এটি অধ্যয়ন েকরপ্রিে। 100,000 

যিসশ্চরপিন, যসই যিসশ্চরপিকনর 65% সাধ্ারণ অনুিীেনোরীকদর যথ্কে প্রিে। সুিরাং এটি 

িমাণ েকর, যে িকিযকেই এটিকে বযাপেভাকব প্রেকখপ্রিকেন। এবং উপসংহারটি হ'ে: ওষুধ্টি 

এখনও টিে িিিাই োে ষের এবং টিে িিিাই প্রনরাপদ। এবং শুধ্ুমাে এমএ (প্রবপণন অনুকমাদন) 

পুনরুোর েরা হয়প্রন, িকব যিসশ্চরপিন িাড়াই হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন প্রবশ্চর েরার অনুকমাদনও, 

অথ্ ষাৎ োউন্টাকরর উপর, 2009 সাকে। আপপ্রন েল্পনা েরকি পাকরন যে হাই অথ্প্ররটি ের যহেথ্ 

দ্বারা পপ্ররোপ্রেি এই ধ্রকনর গকবষণা, খুব যবপ্রি প্রদন আকগ নয়, িাই আধ্ুপ্রনে উপাকয়, েপ্রদ 
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আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবিদ্ধ। 

হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন যথ্কে সামানযিম প্রবপদ হি িকব আমরা এটি যদখকি যপিাম। আপনার 

জানা উপ্রেি যে হাইরশ্চক্সকলাকরােুইন বিকরর পর বির ধ্কর েুপাস এবং পপ্রেআর ষাইটিকসর মকিা 

যরাকগর জনয প্রনধ্ ষাপ্ররি হকয়কি। দি প্রদন নয়। েকরানাভাইরাকসর জনয, এটি এেটি 10 প্রদকনর 

প্রেপ্রেৎসা প্রিে। সপ্রিযই, আমাকদর িাট্টা েরা হকয়প্রিে। 
 

িথি: যলাকরােুইকনর প্রবরুকে প্রে যোন ধ্রকনর ষড়েে েরা হকয়কি, ো এেটি পুরাকনা যজকনপ্ররে 

ওষুধ্ ো োম ষাপ্রসউটিেযাে প্রিকল্পর জনয যোন অথ্ ষ উপাজষন েকর না? েযানকসি যেকেঙ্কারীর সাকথ্ 

ো ঘকিকি িা, আমাকদর উির প্রদকি পাকর। ২০২০ সাকের ২২ যি যম, হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন 

প্রবকশ্বর অনযিম মে ষাদাপূণ ষ তবজ্ঞাপ্রনে জান ষাে দয েযানকসি-এ িোপ্রিি এেটি গকবষণার েক্ষয হকয় 

উিকব। 
 

টটবি সংিাদ্ কথল্ি বনয যাস: 

টটবি৫ বিশ্ব: প্রিটিি যমপ্রডকেে জান ষাে এেটি বড় গকবষণা িোি েকরকি। ১৫,০০০ যরাগীকে এই 

দুটি অণুর োরটি প্রভন্ন সংপ্রমেণ যদওয়া হকয়প্রিে, এো বা এেটি অযাপ্রন্টবাকয়াটিকের সাকথ্ প্রমপ্রেি 

হকয়প্রিে। এবং উপসংহারগুপ্রে খুব িি। 

মনদ্ীপ কমহরা: আমরা এেটি িশ্ন শ্চজজ্ঞাসা েকরপ্রি: যোপ্রভড-১৯ আরান্ত হাসপািাকে ভপ্রিষ 

যরাগীকদর মকধ্য এই প্রেপ্রেৎসাগুপ্রের যোনওটি বযবহার েরার যোনও সুপ্রবধ্া আকি প্রে? উিরটি 

এেটি না। এেটি যবি েূড়ান্ত নং। িমাকণর প্রিকিকোুঁিাও যনই যে যসখাকন আকি। 

টটবি বস বনউজ: গকবষণায় উপসংহার যিকনকি যলাকরােুইন এবং হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন 

প্রলপ্রনোে পরীক্ষার বাইকর বযবহার েরা উপ্রেি নয়। 
 

িথি: িোিনার পকর, হাইরশ্চক্সকলাকরােুইন এবং িকপ ষকডা েেমান গকবষণাগুপ্রে গুপ্রে েকর 

হিযা েরার জনয সকব ষাি পে ষাকয় িাৎক্ষপ্রণে প্রসোন্ত যনওয়া হয়। ডাব্েুএইেও িার বৃহৎ 

আন্তজষাপ্রিে সংহপ্রি প্রলপ্রনোে িায়াকে হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইকনর সাকথ্ প্রেপ্রেৎসা স্থ্প্রগি েকর। 

ফ্রাকন্স, েরাপ্রস রাগ যসেটি একজশ্চন্সর অনুকরাকধ্ হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন পরীক্ষা োরী ১৬টি 

প্রলপ্রনোে পরীক্ষা স্থ্প্রগি েরা হকয়কি। স্বাস্থ্য মেী অপ্রেপ্রভকয়র যভরান হাসপািাকে 

হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন বযবহার প্রনপ্রষে েকরকিন, েপ্রদও এর বযবহার ইপ্রিমকধ্য ইকিামকধ্য খুব 

সীমাবে প্রিে। িকব এই সমস্ত িাড়াহুকড়া বযবস্থ্াগুপ্রে আসকে এেটি িিারণামূেে গকবষণার 

উপর প্রভপ্রি েকর। 4 জুন, দয েযানকসি প্রনকজকে প্রবপরীি েকর এবং এেটি যিস প্রবজ্ঞপ্রিকি 

জানায় যে িারা গকবষণাটি িিযাহার েরকি। 
 

টটবি বনউজ এিং কপ্রস বনিন্ধ কথল্ি বনয যাস: 

[টটবি বস বনউজ: েযানকসি এেটি বা ুঁে প্রনকে। বৃহিপ্রিবার সন্ধযায় িোপ্রিি এে প্রববৃপ্রিকি 

হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইকনর উপর সাম্প্রপ্রিে এে গকবষণার োর যেখকের মকধ্য প্রিনজন এর তবধ্িা 

প্রনকয় িশ্ন েকরকিন। 

দ্ো যোনল্সট কপ্রস বরবযজ: আমরা আর িাথ্প্রমে িথ্য উৎকসর সিযিা প্রনশ্চিি েরকি পাপ্রর না। 

টটবি বস বনউজ: মে ষাদাপূণ ষ প্রিটিি তবজ্ঞাপ্রনে জান ষােও গভীর ভাকব ক্ষমা যেকয়কি।] 
 

ডাঃ এবরি বমনাট: েযানকসি গকবষণা, ো এে পে ষাকয় এেটি েেঙ্কসৃটি েকরপ্রিে এবং ো খুব 

দ্রুি িিযাহার েরা হকয়প্রিে, আমাকদর জনয খুব প্রবরশ্চক্তের প্রিে। সুিরাং, আমার োকি, এটি 

অবাে হওয়ার মকিা প্রিে না, োরণ আপ্রম ইপ্রিমকধ্য অনযানয যক্ষকে অনযানয গকবষণা যদকখপ্রি ো 

সমূ্পণ ষ জাে প্রিে। এটি অনযকদর যেকয় খারাপ প্রিে োরণ এটি এিিাই অপপ্ররকিাপ্রধ্ি প্রিে যে 

সরাসপ্রর যদখা সহজ প্রিে। এবং িা িাড়া, আমরা খুব হিবাে হকয় প্রগকয়প্রিোম যে এেজন 

স্বাস্থ্যমেী, এেজন ডাক্তার, এেজন প্রবকিষজ্ঞ, প্রিপ্রন েখন হাসপািাকে প্রিকেন িখন সারা প্রদন 

পড়াকিানা পড়কিন, অপ্রবেকে এই গকবষণাটি মুকখর মূকেয গ্র্হণ েরকিন এবং এই গকবষণার দ্বারা 

এেকেটিয়াভাকব উদ্ভূি এেটি প্রডশ্চর প্রদকয় এেটি রাজবনপ্রিে এবং আইনগি প্রসোন্ত প্রনকিন, ো 

সমূ্পণ ষ জাে গকবষণা প্রিে। 
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উৎস ও কযাগাল্যাগ:  ওল়্েিসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-কমইয: mail@mcreveil.org 

িথি: অপ্রেপ্রভয়ার যভরাকনর িাড়াহুকড়া প্রসোন্তগুপ্রে আরও প্রবিয়ের োরণ তবজ্ঞাপ্রনে 

সম্প্রদাকয়র িকিযকেই জাকনন যে ওষুধ্ প্রিল্প দ্বারা গকবষণায় যহরকের েরা যেকি পাকর। 
 

প্রল্িসর দ্ধক্রদ্ধি়োন কপরন: এবং েযানকসকির সম্পাদে প্রনকজই 2016 সাকে এেটি িোরপে 

তিপ্রর েকরপ্রিকেন, বেকি, "আমার জান ষাকে এটি যমাকিই টিে নয়, এটি প্রিকল্পর দ্বারা অনুিকবি 

েরা হকয়কি। আমরা এমন প্রনবন্ধ িোি েপ্রর ো সমূ্পণ ষ ভুে।" 
 

এিটট টটবি সংিাদ্পত্র কথল্ি উদ্্ধৃবত: 

[বিএিএম টটবি: দয েযানকসি-এর বস হিষন বকেকিন: এখন আমরা আর প্রলপ্রনোে প্ররসােষ যডিা 

িোি েরকি পারব না োরণ োম ষাপ্রসউটিেযাে যোম্পাপ্রনগুকো এখন আপ্রথ্ ষেভাকব এিিাই 

িশ্চক্তিােী যে িারা আমাকদর োগজপে গ্র্হণ েরকি সক্ষম হকয়কি ো আপািদৃটিকি 

পেপ্রিগিভাকব প্রনখুুঁি, প্রেন্তু ো মূেি িারা িাকদর সম্পকেষ ো বেকি োয় িাই বকে। এিা খুবই 

গুরুির।] 
 

িথি: েযানকসি যেকেঙ্কাপ্রর েমেিদ। প্রেন্তু আকরেটি প্রবিাে যেকেঙ্কারী রকয়কি, এবার ফ্রাকঙ্কা-

েরাপ্রস, ো হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন গকবষণায় প্রিটিকয় প্রদকে। মাকেষর যিকষ, ফ্রান্স যোপ্রভকডর প্রবরুকে 

োজ েকর এমন ওষুধ্গুপ্রে সনাক্ত েরার জনয প্রডসেভাপ্রর নাকম এেটি বড় গকবষণা শুরু েকর। 
 

এিটট টটবি সংিাদ্পত্র কথল্ি উদ্্ধৃবত: 

[ইমানুল়্েয মোল্ক্রা:ঁ আমাকদর প্রডসেভাপ্রর যিাকিােে রকয়কি, ো আমরা অকনে প্রবশ্বাস েপ্রর, 

এবং ো অিযন্ত গুরুেপূণ ষ, ো এেটি ইউকরাপীয় যিাকিােে। আপপ্রন জাকনন, যবি েকয়েটি িাখা 

রকয়কি, প্রবখযাি হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন এবং আশ্চজকরামাইপ্রসকনর উপর এেটি রকয়কি, 

যরমকডপ্রসপ্রভর এবং অনযানয যবি েকয়েটি প্রেপ্রেি্সা যিাকিােকের উপরও এেটি রকয়কি। ১৪ ই 

যম আমাকদর েোেে হকব।] 
 

িথি: অবকিকষ, েকয়ে মাকসর িিযািার পকর, যসকেেকর আংপ্রিে েোেে িোপ্রিি হয়, 

এবং িারা েমেিদ। প্রডসেভাপ্রর যি, হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন িাি যরাগীকদর গ্রুকপর 31% েম 

মৃিুয হকয়প্রিে, যে গ্রুপ টি ওষুধ্ পায়প্রন িাকদর িুেনায়। গকবষণায় উপসগ ষগুপ্রের িীিিা 17% হ্রাস 

যদখা যগকি, ো এই ওষুকধ্র জনয খুব উৎসাহজনে। োইকহাে, এিা মকন রাখা উপ্রেি যে এই 

েোেেপপ্ররসংখযানগিভাকব উকেখকোগয নয় োরণ যরাগীর সংখযা েকথ্ি বড় নয়। এর অথ্ ষ এই 

ভাে েোেেটি প্রনশ্চিি েরকি আরও যরাগীকদর অন্তভুষক্ত েরা উপ্রেি। িকব েরাপ্রস অধ্যয়নকনিারা 

এটি প্রসোন্ত যননপ্রন। প্রবপরীকি, জকুনর মাঝামাশ্চঝ সমকয়, িারা গকবষণাটি বন্ধ েরার প্রসোন্ত 

প্রনকয়কি, েোেেগুপ্রে, ো িবুও হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইকনর পকক্ষ অনুেূে প্রিে, 

পপ্ররসংখযানগিভাকব সকন্দহজনে। এবং টিে এেই ঘিনা ঘকিপ্রিে অযাঙ্গাস ষ প্রবশ্বপ্রবদযােয় 

হাসপািাকে যেখাকন হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন প্লাপ্রসকবার প্রবরুকে পরীক্ষা েরা হকয়প্রিে। হাইকোপ্রভড 

গকবষণাটি হিাৎ বন্ধ েকর যদওয়া হকয়প্রিে, েখন হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন মৃিুযর হার 46% হ্রাস 

যদখাশ্চেে। আবার, পে ষাি সংখযে যরাগীর অভাকবর োরকণ েোেেপপ্ররসংখযানগিভাকব 

উকেখকোগয নয়। প্রেন্তু এই ধ্রকনর ইপ্রিবােে সংকেি, মৃিুযহার অকধ্ ষে হওয়ার সাকথ্ সাকথ্, মধ্য-

িবাহ বন্ধ েরার পপ্ররবকিষ অধ্যয়ন োপ্রেকয় োওয়ার িপ্রিটি োরণ প্রিে। 
 

প্রল্িসর বডবড়োর রাউয: আপ্রম োই অনুসন্ধানী সাংবাপ্রদেরা এই প্রবোকরর দাপ্রয়কে থ্াো 

বযশ্চক্তকদর িশ্ন েরুন, িাকদর বেুন: আপপ্রন েীভাকব িাকদর থ্াপ্রমকয়প্রদকয়কিন? শুরু েরা এেটি 

প্রেপ্রেৎসা বন্ধ েরার তবজ্ঞাপ্রনে যেৌশ্চক্তেিা েী, িা হে সরোরী, যে আপপ্রন অোকে বন্ধ হকয় োন 

েখন আপনার োকি যেবে মাে আপপ্রন, ো েরার পপ্ররেল্পনা েকরপ্রিকেন িার প্রেিু অংি থ্াকে 

এবং িাথ্প্রমে েোেেগুপ্রে হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইকনর পকক্ষ। এটি এেটি আেষ ষণীয় িশ্ন। 
 

িথি: এই যেসটি আরও প্রবরশ্চক্তের োরণ িুেনা েকর, অনয এেটি ওষুকধ্র সাকথ্ খুব আোদা 

আেরণ েরা হকয়কি। এিা যরমকডপ্রসপ্রভর। প্রগপ্রেকয়ড েযাবকরিপ্রর দ্বারা প্রনপ্রম ষি যডাজ িপ্রি 2000 
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আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবিদ্ধ। 

ইউকরা মূকেযর এেটি ওষুধ্। ২০২০ সাকের যসকেেরমাকস প্রডসেভাপ্ররর িধ্ান স্থ্পপ্রি িকেসর 

ইয়াজদানপানাহ-এর েথ্া শুকনপ্রিে যসকনি। 
 

এিটট টটবি সংিাদ্পত্র কথল্ি উদ্্ধৃবত: 

[প্রল্িসর ই়োজদ্ানপানাহ: যরমকডপ্রসপ্রভরর বযাপাকর, এই মুহুকিষ এই প্রেপ্রেি্সার োে ষোপ্ররিা 

সম্পকেষ আমাকদর োকি যোনও িমাণ যনই। আমাকদর জনয যরমকডপ্রসপ্রভকরর উপর োরটি 

আন্তজষাপ্রিে প্রলপ্রনোে পরীক্ষা হকয়কি। এমন যেউ যনই ো সপ্রিযই আমাকদর যদখায় যে এই 

প্রেপ্রেৎসা োে ষের, িাই আমরা মকন েপ্রর যে আমাকদর এই প্রেপ্রেি্সাগুপ্রের মূেযায়ন োপ্রেকয় যেকি 

হকব...] 
 

িথি: িাই িপ্রিেূে গকবষণা জমা হওয়া সকিও, অধ্যাপে ইয়াজদানপানাহ যরমকডপ্রসপ্রভকরর 

প্রডসেভাপ্রর িায়াে োপ্রেকয় যেকি োন, অনযপ্রদকে হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন িায়াে এমন এে সমকয় 

বন্ধ েকর যদওয়া হকয়প্রিে েখন এটি মৃিুযর হার 31% হ্রাস েরকি যদখা প্রগকয়প্রিে। িাহকে এমন 

তদ্বি মান যেন? এই রাগ, যরমকডপ্রসপ্রভর, হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন যেকেঙ্কারী বযাখযা েরার 

োপ্রবোটি হকি পাকর? এটিই যসই সীসা, ো িিভাকব উকেখ েকরপ্রিকেন অধ্যাপে রাউে প্রেপ্রন 

2020 সাকের জনু মাকস প্রসকনকি শুকনপ্রিকেন। 
 

প্রল্িসর বডবড়োর রাউয: আপ্রম আপনাকে প্রগপ্রেকয়ড এবং যরমকডপ্রসপ্রভকরর িেৃি িদন্ত েরার 

পরামি ষ প্রদশ্চে। আপপ্রন েপ্রদ প্রগপ্রেকয়কডর োিাকমাটি যদকখন, আপপ্রন বুঝকি পারকবন যে এটি এমন 

প্রেিু ো খুব েম পণয, খুব েম েমী এবং েকথ্ি িভাবর সাকথ্ োজ েকর। 
 

িথি: এই শুনাপ্রনর পকরর সিাহগুপ্রেকি ো ঘকিপ্রিে িা অবিযই অধ্যাপে রাউেকে সটিে িমাণ 

েরকব। জেুাই মাকস, সবাইকে অবাে েকর প্রদকয়, যরমকডপ্রসপ্রভরকে ইউকরাপীয় ইউপ্রনয়ন এবং ফ্রান্স 

এেটি অস্থ্ায়ী প্রবপণন অনুকমাদন যদয়। এটি আরও প্রবিয়ের প্রিে োরণ এর োে ষোপ্ররিার যোনও 

িমাণ প্রিে না এবং প্রেডপ্রন এবং েেৃকি এর প্রবষাক্তিার িি েক্ষণ প্রিে। 
 

ডাঃ এবরি বমনাট: এটি মানুকষর মকধ্য সম্ভাবয গুরুির প্রেডপ্রন বযথ্ ষিার োরণ। আপ্রম আপনাকে 

মকন েপ্ররকয় প্রদশ্চে যে োরা সপ্রিযই অসুস্থ্ িারা িায়িই দুব ষে, বয়ে মানুষ, িাকদর প্রেডপ্রন ইপ্রিমকধ্য 

লান্ত হকয় পকড়, এবং উপরন্তু যরাগ, ভাইরাস, প্রেডপ্রনকে আরমণ েকর োরণ আপপ্রন জাকনন যে 

েুসেুস িাড়াও এটি হৃদেে এবং প্রেডপ্রনকে আরমণ েকর। সুিরাং আমরা এমন এেটি ভাইরাকসর 

মুকখামুপ্রখ হকয়প্রি ো ইপ্রিমকধ্য ইকিামকধ্য ভঙু্গর প্রেডপ্রন রকয়কি এমন বযশ্চক্তকদর প্রেডপ্রনকে আরমণ 

েকর, এবং আমরা িাকদর এেটি ওষুধ্ প্রদই ো প্রেডপ্রন প্রবেে েকর যদয়। এিা প্রে েুশ্চক্তসঙ্গি? 
 

ডঃ জঁ-জাি এরিোইন: যরমকডপ্রসপ্রভর ইপ্রিমকধ্য এেটি বযয়বহুে, ভারী, হাসপািাে প্রভপ্রিে 

প্রেপ্রেৎসা, পাশ্ব ষ িপ্রিশ্চরয়ায় পূণ ষ। 
 

ডাঃ এবরি বমনাট: এটি এেটি বযয়বহুে, ইনকজেিনকোগয ওষুধ্, হাসপািাকের জনয সংরপ্রক্ষি। 

এটি এেটি অযাপ্রন্টভাইরাে। সুিরাং এটি যেবে যরাকগর িথ্ম পে ষাকয় োজ েরকি পাকর। েখন 

আপপ্রন হাসপািাকে ভপ্রিষ হন এবং আপপ্রন প্রনপ্রবড় েকত্ন বা অন্তি অশ্চক্সকজকনর অধ্ীকন থ্ােকি 

শুরু েকরন, এবং আপপ্রন শ্বাসেকের অিিুেিায় ভুগকি শুরু েকরন, এটি যিষ হকয় োয়, এটি 

আর োজ েকর না। আপনাকে এটি অকনে আকগ প্রদকি হকব, যেমন হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন। িা 

িাড়া, আমাকদর িহকর এটি যনই, োরণ এটি এেটি হাসপািাকের ওষুধ্। সুিরাং এটি প্রদ্বগুণ 

অকেৌশ্চক্তে, োরণ আমরা এমন এেটি ওষুধ্ সামকন রাখপ্রি ো এেকেটিয়াভাকব হাসপািাকের 

বযবহাকরর জনয, যরাগীকদর জনয োকদর হাসপািাকে োওয়ার আকগ প্রেপ্রেৎসা েরা দরোর। 

অনযপ্রদকে, আপনার োকি হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন রকয়কি। হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন 30 বির ধ্কর 

পপ্ররপ্রেি। আমরা এর সমস্ত পাশ্ব ষ িপ্রিশ্চরয়া জাপ্রন, এই অণু সম্পকেষ আমাকদর যোনও যগাপনীয়িা 

যনই, এবং এর দাম 4 ইউকরা। আপপ্রন স্বাস্থ্য মেী, আপপ্রন যোনটি যেিা েরার প্রসোন্ত যনন? োকে 
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উৎস ও কযাগাল্যাগ:  ওল়্েিসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-কমইয: mail@mcreveil.org 

আপপ্রন জাকনন না, োর দাম 2000 যথ্কে 4000 ইউকরার মকধ্য? অথ্বা যেটি আপপ্রন পুকরাপুপ্রর 

ভাে জাকনন এবং োর দাম 4 ইউকরা? যরমকদপ্রিপ্রভর সম্পকেষ আপ্রম এিাই মকন েপ্রর। 
 

আমাল্ি. িোবিস বড বিদ্ধজও: েখন এএনএসএম যরমকডপ্রসপ্রভরকে এেটি অস্থ্ায়ী প্রবপণন 

অনুকমাদন িদান েকর, অথ্ ষাৎ এেটি টিইউ, টিে আকি, দুই প্রদন পকর, এই প্রবিেষগুপ্রের যিকষ, 

জনস্বাকস্থ্যর উি পপ্ররষদ, ো সব ষজনীন, এবং আমাকদর োকি িপ্রিপ্রেপ্রপ রকয়কি, বকেপ্রিকেন যে 

এটি অোে ষের, বযয়বহুে, এবং প্রলপ্রনোে োে ষোপ্ররিার যোনও িমাণ সরবরাহ েরা হয়প্রন। 

সুিরাং এএনএসএম েীভাকব এই পাকিযর সাকথ্ অনুকমাদন প্রদকি পাকর: "োে ষোপ্ররিার এেটি 

িশ্চক্তিােী অনুমান", েখন প্রবকিষজ্ঞরা, দুই প্রদন পকর বকেপ্রিকেন যে এটি েুখযািভাকব অোে ষের.. 
 

প্রল্িসর দ্ধক্রদ্ধি়োন কপরন: এবং যরেডষ সমকয়, এে পক্ষোকের মকধ্য, এটি আকমপ্ররোন 

যমপ্রডপ্রসন একজশ্চন্স দ্বারা অনুকমাপ্রদি হকয়প্রিে, ইউকরাপীয় যমপ্রডপ্রসন একজশ্চন্স দ্বারা যরেডষ সমকয়, 

েরাপ্রস যমপ্রডপ্রসন একজশ্চন্স দ্বারা যরেডষ সমকয়, িাকদর এেটি প্রবপণন অনুকমাদন রকয়কি। প্রেন্তু এিা 

এেিা প্রবিাে যেকেঙ্কারী! 
 

িথি: িরৎোকে এই প্রবিাে যেকেঙ্কারী আরও বড় হকয় ওকি। 8 অকক্টাবর ২০২০ িাপ্ররকখ 

ইউকরাপীয় েপ্রমিন প্রগপ্রেকয়কডর সাকথ্ ৫,০০,০০০ যডাজ যরমকডপ্রসপ্রভর যেনার েুশ্চক্ত স্বাক্ষর েকর। 

িপ্রি প্রেপ্রেৎসায় 2,000 ইউকরারও যবপ্রি, এটি এেটি ওষুকধ্র জনয এে প্রবপ্রেয়ন ইউকরারও যবপ্রি 

মূকেযর এেটি েুশ্চক্ত ো েখনই োে ষের িমাপ্রণি হয়প্রন। আরও খারাপ, এই যমগা েুশ্চক্তর েকয়ে 

প্রদন পকর, প্রবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্া িার িধ্ান সংহপ্রি প্রবোকরর েোেে িোি েকরকি। উপসংহারগুপ্রে 

পপ্ররষ্কার এবং প্রনশ্চিি: যরমকডপ্রসপ্রভর এেটিজীবনও বা ুঁোয় না এবং যরাগীকদর পুনরুোরকে 

েরাপ্রিি েকর না। এই সুপ্রনপ্রদষি প্রসোন্তগুপ্রে ইউকরাপীয় ইউপ্রনয়নকে এই ওষুকধ্র জনয এে প্রবপ্রেয়ন 

ইউকরােুশ্চক্ত স্বাক্ষর েরকি বাধ্া যদয়প্রন। এবং এই েুশ্চক্তর পপ্ররকিপ্রক্ষকি, যরমকডপ্রসপ্রভর বযাপেভাকব 

েরাপ্রস হাসপািাকে প্রবিরণ েরা হয়। 
 

প্রল্িসর বডবড়োর রাউয: সবাই এেমি হওয়ার পর যে যরমকদপ্রিপ্রভর অকেকজা, আমরা 

স্বাস্থ্য মেণােকয়র োি যথ্কে স্বাস্থ্য মহাপপ্ররোেকের োি যথ্কে এেটি প্রেটি যপকয়প্রি, যেখাকন 

বো হকয়কি: "এখন আপপ্রন েখন খুপ্রি যরমকডপ্রসপ্রভর বযবহার েরকি পাকরন। এিা প্রবনামূকেয, 

আপপ্রন েিিা োন আমাকদর োকি আকি।" সুিরাং আপপ্রন এমন এেটি পণয প্রদকয় দি প্রদকনর 

জনয ইনপ্রেউিন প্রদকি পাকরন ো অকেকজা এবং আমরা প্রেকনপ্রি। প্রেন্তু আপনাকে 

হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন বযবহার েরার অনুমপ্রি যনই ো এমন এেটি ওষুধ্ ো দুই প্রবপ্রেয়ন মানুষ 

িাকদর জীবকন গ্র্হণ েকরকি এবং ো যোনও পাশ্ব ষ িপ্রিশ্চরয়া যদয়প্রন, মূেি যোকখর সমসযা 

িাড়া েখন আপপ্রন এটি এে বিকররও যবপ্রি সময় ধ্কর যনন। সুিরাং আপপ্রন েপ্রদ োন, এখাকন 

এেটি যমৌপ্রেে সমসযা আকি। 
 

িথি: এটি প্রবকিষভাকব মম ষাপ্রন্তে োরণ এেই সাকথ্ েরাপ্রস যমপ্রডপ্রসন একজশ্চন্স ফ্রাকন্স 

হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইনকে আবার অনুকমাদন প্রদকি অস্বীোর েকরকি। 
 

আমাল্ি. িোবিস বড বিদ্ধজও: একজশ্চন্স ডু যমপ্রডোকমন্ট িকেসর রাউেকে যলাকরােুইন 

বযবহাকরর জনয এেটি অস্থ্ায়ী সুপাপ্ররি িিযাখযান েকর বকেপ্রিকেন: "যিাকনা, আমরা অধ্যাপে 

হকি পাপ্রর না, োরণ আপপ্রন বুঝকি যপকরকিন, িথ্মি এটি োজ েকর না, প্রদ্বিীয়ি এটি 

প্রবপজ্জনে, এটি এমনপ্রে খুব প্রবপজ্জনে যলাকরােুইন।" িকব এই এেই যমপ্রডপ্রসন একজশ্চন্স, দুই 

মাস আকগ, প্রিন মাস আকগ, জেুাই মাকস, যরমকডপ্রসপ্রভরকে বযবহাকরর জনয এেটি অস্থ্ায়ী 

অনুকমাদন প্রদকয়প্রিে, ো েুখযািভাকব অোে ষের প্রিে, এবং আপ্রম এটিকি আসব, এবং সপ্রিযই, 

প্রবকিষি প্রবপজ্জনে। এর প্রপিকন েী আকি? সমস্ত জনস্বাস্থ্য যেকেঙ্কাপ্রর এভাকব শুরু হয়। 
 

িথি: হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইনকে অনুকমাদন প্রদকি অস্বীোর েরা আরও মম ষাপ্রন্তে োরণ 

অকক্টাবকরর যিকষ, তবজ্ঞাপ্রনে িমাণগুপ্রে এখন এই প্রেপ্রেি্সার পকক্ষ অিপ্রিকরাধ্যভাকব রকয়কি। 
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আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবিদ্ধ। 

এই ওষুকধ্র উপর পপ্ররোপ্রেি 136 টি গকবষণার মকধ্য প্রিন-েিুথ্ ষাংি এই প্রসোকন্ত উপনীি হকয়কি 

যে এটি যোপ্রভড-১৯ এর প্রবরুকে োে ষের। এবং েখন হাইরশ্চক্সকলাকরােুইনকে েকথ্ি িাড়ািাপ্রড় 

যদওয়া হয়, যেমনটি অধ্যাপে রাউে সুপাপ্ররি েকরকিন, এটি িোপ্রিি গকবষণার 100% 

োে ষোপ্ররিা যদখায়। এই োরকণই অকনে যদি প্রবশ্ববযাপী এই ওষুধ্টি বযবহার েকর এবং সুপাপ্ররি 

েকর। ২০২০ সাকের িরৎোকে, প্রবকশ্বর প্রিনটি যনিৃস্থ্ানীয় প্রেপ্রেৎসা যদি আনুষ্ঠাপ্রনেভাকব 

হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইকনর সুপাপ্ররি েরকি: েীন, ো যোপ্রভকডর জনয ওষুকধ্র অপ্রেপ্রসয়াে িাপ্রেোয় 

যলাকরােুইনঅন্তভুষক্ত েকরকি; রাপ্রিয়া, ো িাথ্প্রমে প্রেপ্রেৎসার জনয হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইকনর 

সুপাপ্ররি েকর; এবং ভারি, ো যোপ্রভড-১৯ এর িপ্রিকরাধ্ এবং প্রেপ্রেি্সা উভকয়র জনযই এটি 

সুপাপ্ররি েকর। 
 

প্রল্িসর দ্ধক্রদ্ধি়োন কপরন: েপ্রদ আমরা যসই যদিগুপ্রের প্রদকে িাোই যেখাকন িাণঘািীিা 

সব ষাপ্রধ্ে প্রিে, এটি ফ্রান্স, যগ্র্ি প্রিকিন এবং যবেশ্চজয়াকমর মকিা সবকেকয় ধ্নী এবং অথ্ ষবনপ্রিেভাকব 

উন্নি যদিগুপ্রে প্রিে। এবং আমরা যদখকি পাশ্চে যে এই যদিগুপ্রে োম ষাপ্রসউটিেযাে প্রিল্প দ্বারা 

সবকেকয় যবপ্রি িভাপ্রবি হয়। এটি নািেীয়, যেখাকন িথ্ােপ্রথ্ি দপ্ররদ্র যদিগুপ্রে, োকদর োকি উপায় 

প্রিে না, িারা হাইরশ্চক্সকলাকরােুইকনর মকিা সস্তা ওষুধ্ প্রদকয় অিযন্ত ভােভাকব পপ্ররোেনা েকরপ্রিে। 
 

িথি: এই সমস্ত িমাকণর মুকখ, যমপ্রডপ্রসন একজশ্চন্স হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইনঅনুকমাদন েরকি 

অস্বীোর েরা যবাঝা েটিন। 
 

আমাল্ি. িোবিস বড বিদ্ধজও: এএনএসএম-এর পক্ষ যথ্কে েী অিােীনিা একস বো োয় যে 

যলাকরােুইকনর োে ষোপ্ররিার এেটি সহজ অনুমান যনই, যেখাকন যরমকডপ্রসপ্রভকরর োে ষোপ্ররিার 

এেটি দৃঢ় অনুমান প্রিে। আমরা এিটট রাষ্ট্রী়ে বমথোর মল্ধে আবে, পোবরস প্রবসবিউটর 

অবিল্সর উবচত এিটট বিচারবিিাগী়ে তদ্ন্ত কখাযা যাল্ত জানল্ত পাল্র কিন 

কক্লাল্রািুইনল্ি শুরু কথল্িই এত বনন্দা িরা হল়্েল্ে, এিং কিন করমল্ডবসবির, যার 

িায যিাবরতা িাবতয বহসাল্ি স্বীিৃত হল়্েল্ে, অনুকমাপ্রদি হকয়কি। এর প্রপিকন েী আকি? আমরা 

প্রবষয়টি পাবপ্রেে িপ্রসপ্রেউির অপ্রেকস প্রনকয় োশ্চে োরণ আমরা মকন েপ্রর, আমরা আিঙ্কা েপ্রর, 

যে আমরা সপ্রিযই এেটি েেকঙ্কর মূকে আপ্রি। 
 

িথি: আসকে, যরকমপ্রদপ্রভরকে োপ্রপকয় যদওয়ার জনয প্রগপ্রেকয়ড পদষার আড়াকে ভারী যগােন্দাজ 

বাপ্রহনী যবর েকর একনপ্রিে। এবং এটি মহামারীর শুরু যথ্কেই এটি েকরপ্রিে। ২০২০ সাকের জনু 

মাকস প্রসকনকি িার শুনাপ্রনর সময়, অধ্যাপে রাউে ইপ্রিমকধ্য অিেপ্রেি পেপ্রির প্রনন্দা েরপ্রিকেন। 
 

প্রল্িসর বডবড়োর রাউয: আপ্রম আপনাকে মকন েপ্ররকয় প্রদশ্চে যে েখন আপ্রম িথ্ম যলাকরােুইন 

সম্পকেষ েথ্া বেকি শুরু েপ্রর, িখন যেউ আমাকে যবি েকয়েবার হুমপ্রে প্রদকয়প্রিে, যবনাকম। 

আপ্রম এেটি অপ্রভকোগ দাকয়র েকরপ্রি এবং আপ্রম যিষ পে ষন্ত জানকি যপকরপ্রিোম যে প্রিপ্রনই গি 

িয় বিকর প্রগপ্রেকয়কডর োি যথ্কে সব ষাপ্রধ্ে অথ্ ষ যপকয়কিন। সুিরাং আপপ্রন েপ্রদ োন, আমার 

বযশ্চক্তগি অপ্রভজ্ঞিা আকি এমন শ্চজপ্রনসগুপ্রে ো সটিে বকে মকন হয় না। হয়কিা এিা োেিােীয়, 

প্রেন্তু এিা প্রনশ্চিি নয় োরণ প্রিপ্রন আমাকে বকেপ্রিকেন যে প্রিপ্রন আমাকে যলাকরােুইন সম্পকেষ 

েথ্া বেকি প্রনকষধ্ েকরপ্রিকেন। আমার োকি ইকমে আকি, আপ্রম পুপ্রেকির োকি এেটি 

অপ্রেপ্রসয়াে অপ্রভকোগ েকরপ্রি, আমরা জাপ্রন এটি যে। 
 

িথি: অধ্যাপে ো িোি েকরকিন িা যোনও প্রবশ্চেন্ন ঘিনা নয়, োরণ যবপ্রিরভাগ েরাপ্রস 

সংরামে যরাগ প্রবকিষজ্ঞকদর প্রগপ্রেকয়ড েযাবকরিপ্ররর সাকথ্ আগ্র্কহর যোগসূে রকয়কি। সংবাদপে 

সাকয়কন্সস এি আকভপ্রনর সটিে সংখযা গণনা েকরকি: 85% সব ষাপ্রধ্ে প্রবখযাি েরাপ্রস সংরামে 

যরাগ প্রবকিষজ্ঞ প্রগপ্রেকয়ড প্রবজ্ঞান যথ্কে অথ্ ষ যপকয়কিন। যমাি, প্রগপ্রেকয়ড 2013 সাে যথ্কে ফ্রাকন্সর 

স্বাস্থ্য যপিাদারকদর 18.5 প্রমপ্রেয়ন ইউকরা িদান েকরকি। পদষার আড়াকে, আপ্রথ্ ষে অংিীদাপ্ররে 

অপপ্ররসীম, োরণ প্রগপ্রেকয়কডর যিয়াকরর দাকমর প্রববিষন সরাসপ্রর হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইকনর 
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উৎস ও কযাগাল্যাগ:  ওল়্েিসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-কমইয: mail@mcreveil.org 

োে ষোপ্ররিা বা অনযথ্ায় িকশ্নর সাকথ্ েুক্ত, এবং িাই আংপ্রিেভাকব অধ্যাপে রাউে বক্তকবযর সাকথ্ 

েুক্ত। 
 

ডাঃ এবরি চাবি়োর: প্রগপ্রেকয়ড এমন এেটি সংস্থ্া, ো িায় 100 প্রবপ্রেয়ন ডোকর িাপ্রেোভুক্ত। 

আমরা এই গ্র্াকে যদখকি পাশ্চে, ো যিয়ার বাজাকরর দাম, মহামারীর শুরুকি এর যিয়াকরর দাম 

যবি নািেীয়ভাকব যবকড়কি। এটি িায় 30 প্রবপ্রেয়ন ডোকরর এই সংস্থ্ার মেূযায়ন বৃশ্চে েকরকি এবং 

আমরা যদখকি পাশ্চে যে এই বৃশ্চে খুব ওিানামা েরকি। সুিরাং এটি যবি স্বাভাপ্রবে, আসকে, 

িপ্রিটি নিুন িকথ্যর সাকথ্, যেমন পরীক্ষার শুরু, প্রলপ্রনোে িায়ােগুপ্রের ো যদখায় যে 

যরমকডপ্রসপ্রভর িপ্রিশ্রুপ্রিপ্রদকে, যে এই স্টেটি উপকর োয়। প্রেন্তু যেিা যবি প্রবিয়ের িা হ'ে 

আমরা যদখকি পাশ্চে যে এই যিয়াকরর দাকমর পিনগুপ্রে আইএইেইউ, হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইকনর 

িোকরর মাধ্যকম বযাখযা েরা হকয়কি বকে মকন হকে, িাই যরমকডপ্রসপ্রভকরর জনয এেটি 

িপ্রিকোপ্রগিামূেে প্রেপ্রেৎসা। এবং আমরা যদখকি পাশ্চে যে এই ওিানামা এখনও উকেখকোগয এবং 

েকয়ে প্রদকনর মকধ্য িায় 10 প্রবপ্রেয়ন ডোকরর ওিানামার িপ্রিপ্রনপ্রধ্ে েকর। 
 

িথি: যিয়ার বাজার অথ্ ষনীপ্রিকি যোটি যোটি িাো ঝুুঁ প্রের মকধ্য থ্াোয় প্রগপ্রেকয়ড িার অকনে 

প্রবকিষকজ্ঞর উপর প্রনভষর েকর োকদর সাকথ্ এর আগ্র্কহর যোগসূে রকয়কি। 
 

এিটট টটবি সংিাদ্পত্র কথল্ি উদ্্ধৃবত: 

[টটবি5 ও়োর্ল্য: হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন ো িকেসর রাউে রক্ষা েকরন, আপপ্রন েকরন না, 

আপপ্রন আপনার বন্দকুের সাকথ্ যেকগ আকিন? 

িাবরন যাল্িাম্ব: আপ্রম মকন েপ্রর প্রবষয়টি এখন প্রনষ্পপ্রি হকয়কি।] 
 

িথি: প্রবকিষ েকর িকেসর োপ্ররন োকোকের যক্ষকে এটি ঘকিকি, প্রেপ্রন হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইকনর 

প্রবরুকে সমস্ত যিপ্রেপ্রভিন প্লযািেকম ষ অবস্থ্ান প্রনকয়কিন। োপ্ররন োকোে োম ষাপ্রসউটিেযাে 

েযাবকরিপ্রর যথ্কে 200,000 ইউকরারও যবপ্রি যপকয়কিন, োর মকধ্য প্রগপ্রেকয়ড যথ্কে 28,000 ইউকরা 

রকয়কি। শুরু যথ্কে, এমনপ্রে প্রডসেভাপ্রর েোেকের আকগ, প্রিপ্রন হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইকনর 

অোে ষেরিা যঘাষণা েকরন। 
 

এিটট টটবি সংিাদ্পত্র কথল্ি উদ্্ধৃবত: 

[িাবরন যাল্িাম্ব: প্রডপ্রডয়ার রাউেকে ধ্নযবাদ, এবং এর জনয আমরা িাকে ধ্নযবাদ জানাই, 

আমরা িিযািার যেকয় অকনে দ্রুি িকয়াজনীয় পরীক্ষা স্থ্াপন েকরপ্রি, এবং আমরা যদখাব যে 

যলাকরােুইন োজ েকর না, প্রেন্তু অনযরা িা েকর।] 
 

ডাঃ এবরি চাবি়োর: এই সমস্ত প্রবকিষজ্ঞ ো আমরা সংবাদ েযাকনেগুপ্রেকি রমাগি যদকখপ্রি 

িারা েখনই িাকদর স্বাকথ্ ষর প্রেঙ্ক যঘাষণা েকরপ্রন, বা িাকদর দ্বিও িোি েকরপ্রন। সাধ্ারণি, 

িাকদর িিযাহার েরা উপ্রেি প্রিে, প্রেন্তু প্রমপ্রডয়া এমনপ্রে দি ষেকদর যবাঝাকনার জনযও এই োজটি 

েকরপ্রন োরা প্রবকিষজ্ঞ বকে দাপ্রব েকরপ্রিে িাকদর মকধ্য প্রে সম্পেষ প্রিে। 
 

ডাঃ এবরি বমনাট: প্রেন্তু আজ প্রে এমন এেজন প্রবকিষজ্ঞ থ্াো সম্ভব প্রেপ্রন পরীক্ষাগাকরর জনয 

োজ েকরন না, যেকহিু পরীক্ষাগারগুপ্রেকি পেপ্রিগিভাকব সব ষাপ্রধ্ে পপ্ররপ্রেি প্রবকিষজ্ঞরা িাকদর 

জনয োজ েকরন? গকবষণাগার যথ্কে, প্রগপ্রেকয়ড যথ্কে অনযানযকদর োি যথ্কে অথ্ ষ পাওয়া 

প্রবকিষজ্ঞকদর িেুর সমাকোেনা হকয়কি। এিা প্রে সপ্রিযই িাকদর িভাপ্রবি েকরপ্রিে? আপ্রম জাপ্রন 

না। আপ্রম প্রনকজকে যোন অপ্রভকোগ যপি েরকি যদব না, প্রেন্তু আমাকদর এেটি পাো ক্ষমিা 

িকয়াজন। প্রেন্তু আজ, আমরা এই েকরানাভাইরাস সংেকির সাকথ্ যদকখপ্রি যে পাো িশ্চক্তর অশ্চস্তে 

যনই। আমরা যদকখপ্রি যে সবাই ধ্নীকদর প্রদকে োকে। সবাই রাকগর প্রদকে োশ্চেে ো সবকেকয় যবপ্রি 

অথ্ ষ প্রনকয় আসকব, এবং এিাই প্রবরশ্চক্তের। িাই আমরা বপ্রে: আমাকদর োকে প্রবশ্বাস েরা উপ্রেি? 
 

িথি: প্রগপ্রেকয়কডর িভাবও সকব ষাি পে ষাকয় রকয়কি। এমনপ্রে আমাকদর প্রসোন্ত গ্র্হণোরীরাও 

িিাপ্ররি হকয়কিন। এেজন যনিৃস্থ্ানীয় সংরামে যরাগ প্রবকিষজ্ঞ মাপ্ররয়ান সংবাদপেকে 
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আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবিদ্ধ। 

বকেকিন: প্রগপ্রেকয়ড ক্ষমিার এমন পে ষাকয় যপৌৌঁকিকি যে এটি প্রেিু যনিৃস্থ্ানীয় অধ্যাপকের উপর 

প্রনভষর েরকি পাকর অনানুষ্ঠাপ্রনে েপ্রবস্ট প্রহকসকব োজ েরার জনয (...) যে োরকণ, যরমকডপ্রসপ্রভর 

এর োে ষোপ্ররিার যোনও িমাণ িাড়াই োকিষর িীকষ ষ যিষ হকয়প্রিে। 
 

এিটট টটবি সংিাদ্পত্র কথল্ি উদ্্ধৃবত: 

[সাংিাবদ্ি কসাবন়ো মাব্রুি: জনাব স্বাস্থ্য মেী, সরোকরর িিিই সংেি পপ্ররোেনার প্রবষকয় 

েরাপ্রসকদর সিয বোর বাধ্যবাধ্েিা রকয়কি। আপপ্রন প্রে প্রগপ্রেকয়ড েযাবকরিপ্রর এবং তবজ্ঞাপ্রনে 

োউশ্চন্সকের সদসযকদর স্বাকথ্ ষর মকধ্য যোনও যোগসাজকির সকন্দহ অস্বীোর েকরন? 

অবযবিল়্ের কিরান: আপ্রম অেথ্া অপ্রভকোগ পিন্দ েপ্রর না। আপ্রম প্রবকবেনা েপ্রর যে তবজ্ঞাপ্রনে 

পপ্ররষকদর সদসযরা আমাকদর যদকি যবি েকয়ে মাস ধ্কর এেটি প্রবনামূকেয োজ েরকিন... 

সাংিাবদ্ি কসাবন়ো মাব্রুি: আপপ্রন প্রে প্রনশ্চিি? 

অবযবিল়্ের কিরান: ... গুরুেপূণ ষ প্রিে... 

সাংিাবদ্ি কসাবন়ো মাব্রুি: যে স্বাকথ্ ষর সংঘাকির যোন সকন্দহ যনই? 

অবযবিল়্ের কিরান: আপ্রম প্রনশ্চিি যে সরোর বা অনয যেউ িাকদর তবজ্ঞাপ্রনে োজ েরার জনয 

িাকদর অথ্ ষ িদান েকরপ্রন। 

সাংিাবদ্ি কসাবন়ো মাব্রুি: এিা িশ্ন নয়। েযাবকরিপ্ররগুপ্রের সাকথ্ িাকদর প্রে আপ্রথ্ ষে সম্পেষ 

আকি? 

অবযবিল়্ের কিরান: আপপ্রন েপ্রদ উদাহরণস্বরূপ প্রগপ্রেকয়ড েযাবকরিপ্ররউদ্ধ্ৃি েকরন। আপ্রম েখন 

এেজন এমপ্রপ প্রিোম, আপপ্রন যদখকি পাকেন যে েখন যহপািাইটিস প্রস-এর জনয এেটি প্রেপ্রেৎসা 

হকয়প্রিে ো উত্থাপ্রপি হকয়প্রিে, ... 

সাংিাবদ্ি কসাবন়ো মাব্রুি: প্রেন্তু এিা আমার িশ্ন নয়! 

অবযবিল়্ের কিরান: ... আপ্রম প্রনকজ পরীক্ষাগাকরর সাকথ্ যোগাকোগ েকর বকেপ্রিোম যে দামটি 

অিযপ্রধ্ে। 

সাংিাবদ্ি কসাবন়ো মাব্রুি: আপ্রম শুনোম। আপ্রম আবারও বেপ্রি, আমার িশ্ন, তবজ্ঞাপ্রনে 

োউশ্চন্সকের সদসযকদর প্রনকয় োরা এই স্বাস্থ্য সংেি পপ্ররোেনা েকরপ্রিকেন। আপপ্রন প্রে আজ 

সোকে আমাকদর বেকি পাকরন যে আপপ্রন প্রনশ্চিি যে এই যোে এবং প্রগপ্রেকয়ড েযাবকরিপ্ররগুপ্রের 

সাকথ্ যোনও যোগসূে যনই? 

অবযবিল়্ের কিরান: আপ্রম আপনাকে বেকি পাপ্রর, যসাপ্রনয়া মাব্রুে, তবজ্ঞাপ্রনে োউশ্চন্সকের 

যোনও সদকসযর পক্ষ যথ্কে আমাকদর যোনও প্রেপ্রেৎসা প্রনধ্ ষারকণর জনয োপ যদওয়ার যোনও 

যগাপন বা িিযক্ষ উকেিয প্রিে না। 

সাংিাবদ্ি কসাবন়ো মাব্রুি: যরমকদপ্রিপ্রভর সহ? 

অবযবিল়্ের কিরান: োর মকধ্য রকয়কি যরমকদপ্রিপ্রভর।  যরমকডপ্রসপ্রভকরর উপর তবজ্ঞাপ্রনে পপ্ররষদ 

যথ্কে আমার যোন সুপাপ্ররি প্রিে না।] 
 

িথি: সাংবাপ্রদে যসাপ্রনয়া মাবরুকের যজদ েরা টিে প্রিে। িজািকের রাষ্ট্রপপ্রিকে পরামি ষ 

যদওয়া যবপ্রিরভাগ প্রবকিষকজ্ঞর প্রগপ্রেকয়কডর সাকথ্ আগ্র্কহর সম্পেষ প্রিে। প্রডসেভাপ্রর গকবষণার 

যপাপ, অধ্যাপে ইয়াজদানপানাহ-এর যক্ষকে, এটি প্রবকিষভাকব সিয। এই গকবষে 2013 যথ্কে 

2015 সাকের মকধ্য েমপকক্ষ ১০ বার প্রগপ্রেকয়ড যবকঞ্চ বকসপ্রিকেন। সাংসদকদর সামকন, অধ্যাপে 

রাউে প্রগপ্রেকয়কডর পপ্ররোেকের সাকথ্ প্রডসেভাপ্রর অধ্যয়কনর িধ্াকনর ঘপ্রনষ্ঠিা আপ্রবষ্কার েরার 

সময় িার প্রবিয় যগাপন েকরনপ্রন। 
 

প্রল্িসর বডবড়োর রাউয: আপ্রম অবাে হকয় প্রিোম যে প্রগপ্রেকয়কডর পপ্ররোেে, িজািকের 

রাষ্ট্রপপ্রির সামকন এবং মেীর সামকন, যোপ্রভড-১৯ এর জনয ফ্রাকন্স যথ্রাপ্রপউটিে িায়াকের দাপ্রয়কে 

থ্াো বযশ্চক্ত প্রহসাকব এেজন সঙ্গী প্রহসাকব আেরণ েকরপ্রিকেন। আপ্রম োম ষাপ্রসউটিেযাে প্রিকল্পর 

পপ্ররোেেকদর দ্বারা এইভাকব আেরণ েরকি অভযস্ত নই। েপ্রদ যস িা েরি, িাহকে আপ্রম িাকে 

সঙ্গী প্রহসাকব গণয েরিাম না। আপ্রম এিা েরব না। 
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উৎস ও কযাগাল্যাগ:  ওল়্েিসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-কমইয: mail@mcreveil.org 

িথি: প্রডসেভাপ্ররর অনয যনিৃস্থ্ানীয় প্রবকিষজ্ঞ ব্রুকনা যহাকয়ন েরাপ্রস ওয়াপ্রেষং গ্রুকপর সদসয 

প্রিকেন োরা 5 মােষ 2020 সাকে যরমকডপ্রসপ্রভকরর পকক্ষ েথ্া বকেপ্রিকেন। ব্রুকনা যহাকয়ন 

প্রগপ্রেকয়কডর োি যথ্কে সুপ্রবধ্া, পাপ্ররেপ্রমে এবং দক্ষিা েুশ্চক্তকি 52,000 ইউকরার েম পানপ্রন। 

এমনপ্রে তবজ্ঞাপ্রনে োউশ্চন্সকের সভাপপ্রি জুঁ -ফ্রাকনাইস যডেফ্রাইপ্রস এেবার 2013 সাকে 

প্রগপ্রেকয়কডর যবাকডষ অংি প্রনকয়প্রিকেন। আরও উকদ্বগজনে, েকরানাভাইরাকসর প্রেপ্রেৎসার প্রবষকয় 

িজািকের রাষ্ট্রপপ্রিকে পরামি ষ যদওয়া েপ্রমিকনর সভাপপ্রি শ্চরশ্চিয়ান প্রেপ্রডয়াে যবি েকয়েবার 

প্রগপ্রেকয়কডর যবকঞ্চ বকসকিন। অধ্যাপে রাউে মকি, এই বযশ্চক্তই িধ্ানমেীকে িভাপ্রবি েকরপ্রিকেন 

োকি হাসপািাকের ডাক্তাররা যোপ্রভড-১৯ যরাগীকদর অবাকধ্ হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন যিসরাইব 

েরকি না পাকরন। 
 

প্রল্িসর দ্ধক্রদ্ধি়োন কপরন: জনসাধ্ারকণর োকি ো পপ্ররষ্কার হকয় উিকি িা হ'ে, 

হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইকনর যক্ষকে, োম ষাপ্রসউটিেযাে প্রিকল্পর সমস্ত িেল্প গুপ্রে খুব বযয়বহুে ওষুকধ্র 

িোর এবং বাজার দখকের জনয, িোিয প্রদবাকোকে িোপ্রিি হকে। 
 

িথি: িেৃিপকক্ষ, েখন হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইনকে দানবীয় েরা হশ্চেে, িখন অনযানয োে ষের 

অণুগুপ্রেকে যেবে উকপক্ষা েরা হকয়প্রিে। এটি পুরাকনা ওষুধ্গুপ্রের যক্ষকে ো আর যপকিকন্টর 

অধ্ীকন যনই, যেমন যোেপ্রেপ্রেন, ইভারকমপ্রক্টন এবং ে্েুভক্সাপ্রমন। এই প্রিনজনকেই প্লাপ্রসকবা-

প্রনয়প্রেি গকবষণায় যোপ্রভড-১৯ এর প্রবরুকে োে ষের বকে যদখাকনা হকয়কি, িবুও েিৃষপক্ষ এবং 

প্রমপ্রডয়া নীরব রকয়কি। যেন অণুগুপ্রের জনয আমাকদর প্রেপ্রেৎসা বযবস্থ্ায় যোনও জায়গা যনই ো 

আর পরীক্ষাগারগুপ্রের জনয অথ্ ষ উপাজষন েকর না। 
 

প্রল্িসর বডবড়োর রাউয: আপপ্রন েপ্রদ এখন বকেন, েখন আমরা নিুন অণু খুুঁকজ যপকি িি 

িি প্রমপ্রেয়ন বযয় েরপ্রি, যে "আপপ্রন জাকনন, আপনাকে যেবে পুরাকনা অণুগুপ্রে পুনব ষযবহার 

েরকি হকব ো যজকনপ্ররে এবং প্রেিুই বযয় েকর না", আপপ্রন প্রবজ্ঞাকনর এেটি পুকরা িাখা যে বন্ধ 

েকর প্রদকেন ো গি ২০ বিকর প্রবেপ্রিি হকয়কি, এবং িাই োরা এটিকে অনুেূেভাকব যদকখ িাকদর 

খুুঁকজ যপকি আপনার আরও যবপ্রি অসুপ্রবধ্া হয়। এই সমস্ত এেটি অথ্ ষবনপ্রিে মকডকের সাকথ্ 

সংঘষ ষ, যেবে স্বাকথ্ ষর সাকথ্ নয়, েীভাকব এমন এেটি অণু প্রবোি েরা োয়, ো আর োভজনে 

নয় িা আমাকদর প্রবকশ্ব েরা হয় না। 

 

3- বিটাবমন বড: আমাল্দ্র িরীল্রর জনে অপবরহায য 
 

িথি: এই অথ্ ষবনপ্রিে মকডকের প্রিোররা যেবে পুরাকনা যজকনপ্ররে ওষুধ্ নয়। এিাড়াও এবং 

সকব ষাপপ্রর িােৃপ্রিে অণু যেমন প্রভিাপ্রমন, খপ্রনজ বা ঔষপ্রধ্ উশ্চদ্ভদ রকয়কি ো সামানযঅবাপ্রিি িভাব 

িাড়াই অসাধ্ারণভাকব োে ষের হকি পাকর। এটি প্রভিাপ্রমন প্রড-এর যক্ষকে প্রবকিষভাকব সিয, ো 

অকনে প্রবজ্ঞানী দিকের প্রভিাপ্রমন প্রহসাকব প্রবকবেনা েকরন। সস্তা, গ্র্হণ েরা সহজ, এবং যোন 

পাশ্ব ষ িপ্রিশ্চরয়া সকঙ্গ, প্রভিাপ্রমন প্রড েপ্রেকিরও যবপ্রি তবজ্ঞাপ্রনে গকবষণার যেকে রকয়কি, যোপ্রভকডর 

প্রবরুকে েড়াইকয় এমন দি ষনীয় েোেকের সাকথ্ উপসংহার যিকনকি, যে এটি প্রবশ্বাস েরা নাও 

যেকি পাকর। আপপ্রন আপ্রবষ্কার েরকবন, প্রভিাপ্রমন প্রড, এেটি িপ্রিকরাধ্মূেে বযবস্থ্া প্রহসাকব, 

েকরানাভাইরাস সংরমকণর সংখযা অকধ্ ষে হ্রাস েরকি পাকর। প্রেন্তু ওিাই সব নয়। প্রভিাপ্রমন প্রড 

প্রেপ্রেৎসা হাজার হাজার হাসপািাকের যরাগীকদর জীবন বা ুঁোকি পারি। 
 

অধ্যাপে মাইকেে হপ্রেে প্রভিাপ্রমন প্রড সম্পকেষ প্রবকশ্বর অনযিম িীষ ষস্থ্ানীয় প্রবকিষজ্ঞ। প্রিপ্রন 

যমপ্রডপ্রসন, প্রেশ্চজওেশ্চজ, বাকয়াপ্রেশ্চজক্স এবং প্রনউপ্রলয়ার যমপ্রডপ্রসকনর অধ্যাপে। প্রিপ্রন 

েকরানাভাইরাকসর প্রবরুকে প্রভিাপ্রমন প্রড এর শ্চরয়ােোপ প্রনকয় যবি েকয়েটি গকবষণার যেখে। 

িকেসর হপ্রেে আমাকদর িার গকবষণার েমেিদ েোেে এবং প্রভিাপ্রমন প্রড-এর 

োরপাকিসাম্প্রপ্রিে আপ্রবষ্কারগুপ্রে আমাকদর সাকথ্ ভাগ েকর যনওয়ার জনয আমেণ 

জাপ্রনকয়প্রিকেন। 
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আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবিদ্ধ। 

প্রল্িসর মাইল্িয হবযি: প্রভিাপ্রমন প্রড সম্পকেষ আমাকদর জ্ঞান গি এে দিকে ওেিপােি 

হকয় যগকি। েপ্রদও এর ভূপ্রমো হাকড়র স্বাস্থ্য এবং েযােপ্রসয়াম প্রবপাে জনয গুরুেপূণ ষ, এটি অনযানয 

অকনে তজপ্রবে োংিকনর জনযও গুরুেপূণ ষ, যেমন সাধ্ারণ েযান্সার, মাপ্রেপে ে্কেকরাপ্রসস, 

প্ররউমযািকয়ড আর ষাইটিস, িাইপ আই ডায়াকবটিকসর মকিা গুরুির অকিাইপ্রমউন যরাকগর ঝুুঁ প্রে হ্রাস 

েরা, িকব সংরামে যরাগসহ, আমাকদর দৃটিকি, যোপ্রভড-19 মহামারী, িকব োপ্রডষওভাসেুোর 

যরাকগর ঝুুঁ প্রেও অন্তভুষক্ত,  অযােঝাইমাস ষ যরাগ, হিািা এবং িাপ্রেো েেকি থ্াকে। 
 

অকনে গকবষণায় বণ ষনা েরা হকয়কি যে প্রভিাপ্রমন প্রড েীভাকব ইপ্রমউন প্রসকস্টমকে িভাপ্রবি েকর। 

আমরা যদকখপ্রি যে প্রভিাপ্রমন প্রড এর এেটি যডাজ 291 শ্চজনকে িভাপ্রবি েরকি পাকর ো ইপ্রমউন 

োংিন, যোকষর মৃিুয এবং তজপ্রবে িশ্চরয়ার এেটি পপ্ররসর প্রনয়েণ েকর। আমাকদর এেটি 

গকবষণায় অপ্রবশ্বাসয েোেে যদখা যগকি: এেজন বযশ্চক্তকে প্রদকন 600 ইউপ্রনি প্রভিাপ্রমন প্রড যদওয়া 

ইপ্রমউন প্রসকস্টকম 150 যথ্কে 200 শ্চজন প্রনয়প্রেি েকর। প্রেন্তু িপ্রিপ্রদন 4000 ইউপ্রনি সকঙ্গ, এই 

সংখযা িায় 300 যথ্কে 400 শ্চজন, এবং 1000 উপর িপ্রিপ্রদন দি হাজার ইউপ্রনি সকঙ্গ বৃশ্চে। 

স্বাস্থ্য এবং সাধ্ারণ েেযাকণ এই িধ্ান ভূপ্রমোিাই প্রবশ্ববযাপী এর িপ্রি আগ্র্হ বযাখযা েকর। 
 

িথি: ২০২০ সাকের শুরুকি, েখন মহামারী প্রবকশ্ব আঘাি হাকন, অধ্যাপে হপ্রেে প্রনশ্চিি হন 

যে প্রভিাপ্রমন প্রড েকরানাভাইরাকসর প্রবরুকে িভাব যেেকি পাকর। 
 

প্রল্িসর মাইল্িয হবযি: গি যেব্রুয়াপ্ররকি েখন সব শুরু হয়, আপ্রম আকজষপ্রন্টনায় মাি ধ্রার 

ভ্রমকণ প্রিোম এবং যিষ োইিটি বাপ্রড়কি ধ্করপ্রিোম।আপ্রম িৎক্ষণাৎ আমার হাসপািাে এবং 

অনযকদর প্রেটি প্রেকখপ্রিোম, এই মহামারীর সাকথ্ অবিযই েড়াই েরা যেকি পাকর, জনসংখযার 

প্রভিাপ্রমন প্রড গ্র্হণ বাপ্রড়কয়। মাপ্রেষন জািীয় স্বাস্থ্য জপ্ররকপর িথ্য সহ অসংখয গকবষণায় যদখা যগকি 

যে প্রভিাপ্রমন প্রড-এর মাো উন্নি হওয়া ইনে্েুকয়ঞ্জা সহ উপকরর শ্বাসনােীর সংরমকণর ঝুুঁ প্রে হ্রাস 

েকর, এবং অযাকডকনাভাইরাকসর মকিা যবি েকয়েটি িান্ডা ভাইরাস, এবং েকরানাভাইরাস। 
 

আমরা ইপ্রমউন প্রসকস্টকমর সটিে োে ষোপ্ররিার জনয প্রভিাপ্রমন প্রড এর খবু গুরুেপূণ ষ ভূপ্রমো জাপ্রন, 

ো সাইকিাোইন শ্চরয়ােোকপর প্রনয়েণ। যোপ্রভড-১৯ এর অনযিম িধ্ান জটিেিা হে িথ্ােপ্রথ্ি 

সাইকিাোইন ঝড়, ো এই সংরমণ সম্পপ্রেষি অকনে জটিেিা এবং মৃিুযর োরণ হয়। িাই 

প্রভিাপ্রমন প্রড-এর মাো উন্নি েরা এই ভাইরাে যরাকগর যমাোপ্রবোয় সহায়িা েরকি পাকর একি 

অবাে হওয়ার প্রেিু যনই। 
 

িথি: িকেসর হপ্রেে এেমাে নন প্রেপ্রন যোপ্রভকডর প্রবরুকে েড়াইকয় প্রভিাপ্রমন প্রড-এর বযপ্রিরমী 

মূেয িাৎক্ষপ্রণেভাকব যবাকঝন। 
 

ডাঃ এবরি বমনাট: প্রভিাপ্রমন প্রড অিযন্ত িকয়াজনীয়, এটি হ্রাস েকর, এটি িমাপ্রণি হকয়কি, 

িীিোেীন সংরমণ। আপনার েম ঘন ঘন এবং েম গুরুির ইনে্েুকয়ঞ্জা থ্ােকব। আপনার 

সপ্রদষ েম হকব। এমনপ্রে আপনার েযান্সারও েম হকব! এেটি খুব ভাে োনাপ্রডয়ান গকবষণা প্রিে 

ো যদখায় যে প্রভিাপ্রমন প্রড এর অভাবীকদর িুেনায় প্রভিাপ্রমন প্রড এর পে ষাি স্তকরর মপ্রহোকদর স্তন 

েযান্সার অকধ্ ষে প্রিে। এখাকন আবার, যেন েরাপ্রসকদর বো হয়প্রন: "আপনার ডাক্তাকরর োকি োন, 

আপনার প্রভিাপ্রমন প্রড পপ্ররমাপ েরুন!" 
 

ডাঃ ক্লদ্ যোগাল্দ্য: এটি এেটি যমৌপ্রেে খাদয সমূ্পরে। েপ্রদ শুধ্ুমাে এেটি প্রিে, এিা এই এে 

হকব। 
 

ডঃ জঁ-জাি এরিোইন: এটি এেটি প্রভিাপ্রমন ো সূে ষ দ্বারা উি্পাপ্রদি এবং প্রবপাে েরা হয়। 

সুিরাং সূে ষ গুরুেপূণ ষ। এবং এই প্রভিাপ্রমনটি আপনার িরীকরর উপর ইপ্রিবােে িভাব যেেকি, 

আপনার িপ্রিপ্রদন এে ঘন্টার এে েিুথ্ ষাংি সময়, অধ্ ষনগ্ন, যরাকদ োিাকনা উপ্রেি। 
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উৎস ও কযাগাল্যাগ:  ওল়্েিসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-কমইয: mail@mcreveil.org 

প্রল্িসর বিনল্সল্জা িাল্রাল্নাল্িা: েখন আপনার পে ষাি প্রভিাপ্রমন প্রড যনই, িখন ইপ্রমউন 

প্রসকস্টম অপ্রিপ্ররক্ত িপ্রিশ্চরয়া যদখাকব, এবং আমরা জাপ্রন যে, যোপ্রভড-19 এর যক্ষকে, এই 

অপ্রিপ্ররক্ত িপ্রিশ্চরয়া ভাইরাকসর যেকয় অকনে যবপ্রি ক্ষপ্রি েরকব। এবং এেটি েুসেুস ো খুব যবপ্রি 

আরমণ েরা হয়, এবং খুব যবপ্রি েুকের বস্তু, আর োে ষের হকব না, এবং এভাকবই যরাগী শ্বাসেকি 

মারা োকব। 
 

ডাঃ ডবমবনি িাউল্ডাি: যোপ্রভকডর সমসযাটি িদাকহর এেটি। এবং েখন আমরা প্রভিাপ্রমন প্রড 

এর িদাহপ্রবকরাধ্ী ক্ষমিার প্রদকে িাোই, িখন আমাকদর সমস্ত িািুঃরাকির যিপ্রবকে 

পেপ্রিগিভাকব এটি খুুঁকজ পাওয়া উপ্রেি! 
 

ডাঃ এবরি বমনাট: এমনপ্রে েপ্রদ এটি েকরানাভাইরাকসর প্রবরুকে োজ না েকর, আমরা েরাপ্রসকদর 

স্বাকস্থ্যর উন্নপ্রি েরকবা, আমরা িাকদর হাড় উন্নি েরকবা, আমরা িাকদর যরাগ িপ্রিকরাধ্ ক্ষমিা 

উন্নি েরকবা, আমরা েযান্সাকরর ঝুুঁ প্রে েপ্রমকয় আনব। িাহকে যেন আপপ্রন যোেজনকে বোর 

পপ্ররবকিষ "বাপ্রড়কি োন, জানাো বন্ধ েরুন, িািার বন্ধ েরুন এবং িাথ্ ষনা েরুন যে আপপ্রন অসুস্থ্ 

হকবন না" এর পপ্ররবকিষ আপপ্রন এটি িস্তাব েকরনপ্রন যেন? 
 

িথি: ফ্রাকন্স, 22 যম 2020 -এ, যমপ্রডকেে এোকডপ্রম এেটি প্রবজ্ঞপ্রি িোি েকর যেখাকন 

প্রিক্ষাপ্রবদরা বকেপ্রিকেন যে যোপ্রভড যরাগীকদর িদাহজনে ঝড় এবং এর পপ্ররণপ্রি দরূ েরকি 

প্রভিাপ্রমন প্রড যদওয়া উপ্রেি। এটি অিযন্ত গুরুেপূণ ষ িথ্য, িকব যোনও প্রমপ্রডয়া বা স্বাস্থ্য েিৃষপক্ষ 

এটি প্ররকে েরকব না। অধ্যাপে হপ্রেে িখন যরাকগর প্রবপ্রভন্ন পে ষাকয় েকরানাভাইরাকস প্রভিাপ্রমন প্রড-

এর শ্চরয়ােোপ দৃঢ়ভাকব মূেযায়ন েরার জনয যবি েকয়েটি পূণ ষ-যেে গকবষণা েরার প্রসোন্ত 

যনন। 
 

প্রল্িসর মাইল্িয হবযি: আমরা মাপ্রেষন েুক্তরাকষ্ট্র যোপ্রভড -১৯ এর 191,000 যরাগীর উপর 

এেটি গকবষণা েকরপ্রি। এবং আমরা যদপ্রখকয়প্রি যে প্রভিাপ্রমন প্রড অভাব এই যরাকগ আরান্ত হওয়ার 

ঝুুঁ প্রে 54% বৃশ্চে েকর, আপনার জাপ্রিগি, বয়স বা আপপ্রন মাপ্রেষন েুক্তরাকষ্ট্র যেখাকনই থ্ােুন না 

যেন। 
 

িথি: অধ্যাপে হপ্রেকের েোেে বযপ্রিরমী। এগুপ্রে 17 যসকেের ২০২০ িাপ্ররকখ যমপ্রডকেে 

জান ষাে যপ্লাস ওয়াকন িোপ্রিি হয়। প্রেন্তু আরও অকনে প্রেিু আকি। প্রভিাপ্রমন প্রড যেবে সংরমণ 

অকধ্ ষে হ্রাস েকর না, এটি যরাকগর িীিিাও বযাপেভাকব হ্রাস েকর। 
 

প্রল্িসর মাইল্িয হবযি: এেই সমকয়, আমরা আকরেটি গকবষণা েকরপ্রি গুরুির সংরমকণ 

হাসপািাকে ভপ্রিষ যরাগীকদর প্রভিাপ্রমন প্রড অভাব যথ্কে জটিেিা এবং মৃিুযর ঝুুঁ প্রে বৃশ্চে যপকয়কি 

প্রেনা িা যদখার জনয। এবং আমরা যদকখপ্রি যে 40 বিকরর যবপ্রি বয়কসর, প্রভিাপ্রমন প্রড অভাবেুক্ত 

বযশ্চক্তকদর মৃিুযর ঝুুঁ প্রে 50% যবপ্রি প্রিে, এবং িারা এই যরাগ যথ্কে আরও অকনে জটিেিা তিপ্রর 

েকরপ্রিে। 
 

িথি: িকেসর হপ্রেে প্রভিাপ্রমন প্রড-এর ভাে মাোর সাকথ্ মৃিুযর অকধ্ ষে হওয়ার েথ্া বকেকিন, 

ো এেটি অসামানয েোেে। এিা প্রবশ্বাস েরা েটিন মকন হকি পাকর, প্রেন্তু এই পপ্ররসংখযান 40 

টিরও যবপ্রি আন্তজষাপ্রিে গকবষণা দ্বারা প্রনশ্চিি েরা হকয়কি। 
 

প্রল্িসর মাইল্িয হবযি: আপপ্রন েপ্রদ যসই যোেকদর প্রদকে িাোন, োরা প্রভিাপ্রমন প্রড গ্র্হণ 

েকরকিন এবং গ্র্হণ েকরনপ্রন এবং োরা সংরাপ্রমি হকয়কিন; এবং আপপ্রন জটিেিা বা মৃিুযর 

ঝুুঁ প্রে হ্রাস েরার যক্ষকে প্রভিাপ্রমন প্রড-এর িভাব এবং িোপ্রিি তবজ্ঞাপ্রনে িথ্যগুপ্রে যদখুন; এটি 

সংরমকণর গুরুির েম ষ হ্রাস েরকি পাকর, এবং মৃিুযর ঝুুঁ প্রে 40 যথ্কে 50% হ্রাস েরকি পাকর। 

আপ্রম মকন েপ্রর আমরা সম্ভাবয িি িি বা হাজার হাজার যোকের েথ্া বেপ্রি, োরা হাসপািাকে 

ভপ্রিষ এড়াকনা যেি, হাসপািাকে থ্াোর সময় েম প্রিে, এবং সকব ষাপপ্রর েূড়ান্ত জটিেিা এড়াকনা 
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আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবিদ্ধ। 

হকয়প্রিে, ো মৃিুয। সুিরাং আমরা উপসংহার যিকনকিন যে এটি এই গুরুির সংরামে যরাকগ 

আরান্ত হওয়ার ঝুুঁ প্রের প্রবরুকে এেটি িশ্চক্তিােী ঢাে। 
 

িথি: এেটি িযাপ্রনি একোকমকো অধ্যয়ন িকেসর হপ্রেকের উপসংহার প্রনশ্চিি েকরকি। 

গকবষেরা 76 জন যরাগীকে দুটি দকে ভাগ েকরকিন। দুই-িৃিীয়াংি প্রভিাপ্রমন প্রড3 অযানােকগর 

উি যডাজ যপকয়কি; এে-িৃিীয়াংি এেটি সাধ্ারণ প্লাপ্রসকবা যপকয়কি। প্লাপ্রসকবা গ্রুকপ, অকধ্ ষে 

যরাগী প্রনপ্রবড় েকত্ন প্রগকয়প্রিকেন; প্রভিাপ্রমন প্রড গ্রুকপ মাে 2%। আরও ভাে, েখন যপ্লপ্রসকবা গ্রুকপর 

8% মারা যগকি, প্রভিাপ্রমন প্রড গ্রুকপ যোনও মৃিুয হয়প্রন। আজ, এিা অনমুান েরা হয় যে প্রবকশ্বর 

জনসংখযার 40% প্রভিাপ্রমন প্রড অভাব, ফ্রাকন্স 80%। সবকেকয় যবপ্রি ক্ষপ্রিগ্র্স্তকদর মকধ্য বয়েরাও 

রকয়কিন। 
 

এিটট টটবি সংিাদ্পত্র কথল্ি উদ্্ধৃবত: 

[ফ্রান্স এবং সারা প্রবকশ্বর যবি েকয়েটি গকবষণা িমাণ েকর যে প্রভিাপ্রমন প্রড সংরমণ এবং মৃিুযর 

ঝুুঁ প্রে হ্রাস েকর। এটি এেটি ইএইেপ্রপএপ্রডকি যদখা যগকি, ো িথ্ম িরকঙ্গর সময় ভাইরাসদ্বারা 

আঘাি িাি হকয়প্রিে। প্রভিাপ্রমন প্রড যরাগীকদর রক্ষা েকরপ্রিে।] 
 

প্রল্িসর িোদ্ধড্রি অোনওল়্েযার: এটি আসকে যদখা যগকি যে যে বাপ্রসন্দারা সম্প্রপ্রি প্রভিাপ্রমন 

প্রড এর সাকথ্ পপ্ররপূরে হকয়প্রিকেন, সংরমকণর আকগ গি 30 প্রদকন, িাকদর যবুঁকে থ্াোর হার প্রিে 

90% যবপ্রি োরা আকগ প্রভিাপ্রমন প্রড সমূ্পরে যপকয়প্রিকেন। 
 

প্রল্িসর মাইল্িয হবযি: আপ্রম মকন েপ্রর নাপ্রস ষংকহামগুপ্রের এই প্রবষকয় সকেিন হওয়া উপ্রেি 

এবং প্রনয়প্রমিভাকব িাকদর বাপ্রসন্দাকদর প্রভিাপ্রমন প্রড যদওয়া উপ্রেি। আমরা জাপ্রন যে িাকদর প্রভিাপ্রমন 

প্রড-এর অভাকবর ঝুুঁ প্রে থ্াোর সম্ভাবনা রকয়কি এবং িাকদর এই সংরমণ হওয়ার এবং এটি যথ্কে 

মারা োওয়ার ঝুুঁ প্রে খুব যবপ্রি। েুক্তরাকষ্ট্র, আপ্রম প্রভিাপ্রমন প্রড এর 50,000 ইউপ্রনি অপ্রবেকে 

িিাসকনর সুপাপ্ররি েকরপ্রি। 
 

িথি: অধ্যাপে যহাপ্রেকের বািষা এখনও যিানা োয়প্রন। শুধ্ুমাে ইংেযান্ড অবকিকষ প্রসোন্ত 

প্রনকয়কি, 2020 সাকের িরৎোকে, দুই প্রমপ্রেয়ন বয়ে এবং দুব ষে মানুষ প্রবনামূকেয প্রভিাপ্রমন প্রড 

সমূ্পরে িদান েরার জনয, িাকদর যোপ্রভড-19 এর এেটি গুরুির েম ষ প্রবোকির ঝুুঁ প্রে হ্রাস 

েরার আিায়। অনযানয যদকির মকিা ফ্রাকন্সও েিৃষপকক্ষর নীরবিা োন োিাকনা। 
 

প্রল্িসর মাইল্িয হবযি: েখন যোকেরা বকে যে প্রভিাপ্রমন প্রড এই যরাকগর প্রবরুকে েড়াই েরকি 

সহায়িা েরকি পাকর, িখন এটি িশ্ন যিাকে। ডাক্তাররা প্রভিাপ্রমন প্রড, প্ররকেিস এবং হাকড়র স্বাকস্থ্যর 

মকধ্য যোগসূে সম্পকেষ জাকনন, এবং সম্ভবি মপ্রহোকদর মকধ্য অপ্রস্টওকপাকরাপ্রসসও। িকব িারা খুব 

েমই বাকক্সর বাইকর প্রেন্তা েকর। িারা জাকন না যে এেটি প্রেিােষ ষে সাপ্রহিয যদখায় যে প্রভিাপ্রমন 

প্রড প্ররকসেরগুপ্রে ইপ্রমউন প্রসকস্টকম উপপ্রস্থ্ি রকয়কি, এবং িারা যসখাকন যনই, উকেিয িাড়া। এবং 

িারা যসখাকন যনই, প্রেিুই না। িকব প্রবষয়টি প্রনকয় খুব েম আগ্র্হ রকয়কি। এটি ওষুধ্ 

িস্তুিোরেকদর দ্বারা, স্বাস্থ্য যপিাদারকদর দ্বারা বা জনস্বাস্থ্য েম ষেিষাকদর দ্বারা যিাষণ েরা হকে 

না, োকদর জনসংখযার েেযাকণর সাকথ্ সম্পপ্রেষি হওয়ার েথ্া। সুিরাং আপ্রম সপ্রিযই আিা েপ্রর 

যে আমাকদর গকবষণাগুপ্রে এবং যেগুপ্রে িোপ্রিি হকে, যসগুপ্রে অবকিকষ প্রেিুিা মকনাকোগ 

আেষ ষণ েরকব। 
 

4- দ্স্তা: অনাক্রমেতার জনে অপবরহায য কেস উপাদ্ান 
 

িথি: প্রভিাপ্রমন প্রড যোপ্রভড-19 এর জনয এেমাে অদ্ভুিভাকব প্রবিৃি িপ্রিোর নয়। এই যরাকগর 

প্রবরুকে োে ষেরভাকব প্রনকজকদর রক্ষা েরার জনয, আমাকদর িরীকরর যিস উপাদানগুপ্রেরও 

িকয়াজন। এর মকধ্য অনযিম গুরুেপূণ ষ হে শ্চজঙ্ক। শ্চজঙ্ক ইপ্রমউন প্রসকস্টকমর সটিে োে ষোপ্ররিার 
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উৎস ও কযাগাল্যাগ:  ওল়্েিসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-কমইয: mail@mcreveil.org 

জনয অপপ্ররহাে ষ এবং েকরানাভাইরাকসর ভাইরাে িশ্চরয়া বন্ধ েরকি এেটি অনস্বীোে ষ িভাব 

রকয়কি বকে যদখাকনা হকয়কি। 
 

ডঃ জঁ-জাি এরিোইন: এটি এেটি যিস উপাদান ো যমৌপ্রেে। এটি িরীকরর 200 রাসায়প্রনে 

প্রবশ্চরয়া জপ্রড়ি, হরকমান বৃশ্চে, এনজাইম বৃশ্চে, শ্চজঙ্ক এেটি খুব গুরুেপূণ ষ শ্চজপ্রনস। 
 

প্রল্িসর বিনল্সল্জা িাল্রাল্নাল্িা: যোষগুপ্রে স্বাভাপ্রবেভাকব প্রবভক্ত হওয়ার জনয শ্চজঙ্ক এেটি 

অপপ্ররহাে ষ ধ্ািু। সুিরাং েপ্রদ শ্চজঙ্ক না থ্াকে, যোষগুপ্রে প্রবভক্ত েরকি পাকর না, আমরা যোষগুপ্রে 

পুনন ষবীেরণ েরকি পাপ্রর না। সুিরাং দস্তা প্রনরামকয়র জনয অপপ্ররহাে ষ, এটি অকের পুনজষকমর 

জনয অপপ্ররহাে ষ, এটি ইপ্রমউন িপ্রিশ্চরয়ার জনয অপপ্ররহাে ষ। শ্চজঙ্ক ইপ্রমউন প্রসকস্টকমর জনয সবকেকয় 

িকয়াজনীয় পুটি প্রহসাকব প্রবকবপ্রেি হকয়কি, এবং প্রবশ্ববযাপী এর অভাব েকয়ে েক্ষ মৃিুযর জনয 

দায়ী। 
 

ডাঃ এবরি বমনাট: উপরন্তু, আমাকদর এমন গকবষণা রকয়কি ো যদখায় যে শ্চজঙ্ক েকরানাভাইরাকস 

োজ েকর। আপপ্রন িীি পে ষাকয় এেটি প্রনপ্রদষি পপ্ররমাণ শ্চজঙ্ক প্রদকি, আপপ্রন ভাইরাস প্রবরুকে এেটি 

ভাে িপ্রিরক্ষা আকি. িকব িিিই আপপ্রন শ্চজঙ্ক যনওয়ার জনয সংরাপ্রমি না হওয়া পে ষন্ত অকপক্ষা 

েরকবন না। িকব ভাইরাে সংরমকণর ঝুুঁ প্রে েমাকি শ্চজকঙ্কর মূেয সম্পকেষ আপনার েকয়ে ডজন 

গকবষণা রকয়কি। সুিরাং এটি যেবে সংরমকণর ঝুুঁ প্রে হ্রাস েকর না, এটি সংরমকণর িীিিা হ্রাস 

েকর। যেন িারা েরাপ্রসকদর বকেপ্রন: "শ্চজঙ্ক প্রনন, আপনার ডাক্তাকরর সাকথ্ যদখা েরুন এবং 

আপনার শ্চজকঙ্কর িকয়াজন প্রেনা িা যদখুন।" এমনপ্রে আমরা রকক্ত শ্চজঙ্ক পপ্ররমাপ েরকি পাপ্রর। 

এিা দুুঃকখর প্রবষয় যে আমরা িা েপ্ররপ্রন। প্রেন্তু এিা োরও োকি মূেযবান নয়। 
 

িথি: িাহকে প্রে শ্চজঙ্ককে েকরানাভাইরাকসর সম্ভাবয প্রেপ্রেৎসা প্রহসাকব প্রবকবেনা েরা যেকি পাকর? 

োম ষাপ্রসস্ট লাউড যেগাডষ প্রিকেন ফ্রাকন্সর িথ্ম প্রবশ্বাসীকদর এেজন। মােষ ২০২০ সাকে, েখন 

ফ্রান্স িার িথ্ম েেডাউকনর িথ্ম সিাকহ প্রিে, ডুঃ লদ েযাগাকদষ িার গকবষণাগার দ্বারা 

উি্পাপ্রদি এেটি িোিনা েকয়ে হাজার ডাক্তাকরর এেটি যনিওয়াকেষ যিরণ েকরন োকি িারা 

যোপ্রভড-১৯ এর প্রেপ্রেৎসায় এই যিস উপাদাকনর িাসপ্রঙ্গেিা সম্পকেষ সকেিন হন। 
 

ডাঃ ক্লদ্ যোগাল্দ্য: আমরাই িথ্ম শ্চজঙ্ক সম্পকেষ েথ্া বকেপ্রিোম। পকর, সবাই এই প্রবষকয় েথ্া 

বকে, সবাই এটি প্রনকয় েথ্া বকে। প্রেন্তু আপ্রম শ্চজঙ্ক আপ্রবষ্কার েপ্ররপ্রন, এিা ইপ্রিমকধ্য ইকিামকধ্য 

জানা প্রিে। আমরা 50 বির ধ্কর জাপ্রন যে এটি ভাইরাে যরাকগর প্রবরুকে সশ্চরয়। 
 

ডঃ জঁ-জাি এরিোইন: প্রেিু পুরাকনা ডাক্তার আমাকদর যোন েকর বকেপ্রিকেন "প্রেন্তু সবাই 

জাকন যে এর আকগ, প্রিশুকদর যিস উপাদান, শ্চজঙ্ক এবং েপার প্রনধ্ ষাপ্ররি হকয়প্রিে েখন ভাইরাে 

সংরমণ হকয়প্রিে"। 
 

ডাঃ ক্লদ্ যোগাল্দ্য: আমরা িৎক্ষণাৎ যদখোম যে োরা পকড় যগকি, োরা অসুস্থ্ প্রিে, িাকদর 

সম্ভাবয শ্চজকঙ্কর অভাব প্রিে। োরণ শ্চজঙ্ক এই সংরমকণ যবি েকয়েটি স্তকর োজ েকর, এবং 

সাধ্ারণভাকব ভাইরাে সংরমকণ। এটি ভাইরাে যরপ্রপ্লকেিন িে েরকি সক্ষম, এবং এটি খুব 

গুরুেপূণ ষ। এটি 50 বির ধ্কর িোপ্রিি হকয়কি। যেউ আনুষ্ঠাপ্রনেভাকব এটি উকেখ েকরপ্রন। 

িারপকর, এটি অনারমযিা োজ েকর। এটির এেটি িধ্ান আগ্র্হও রকয়কি, োরণ এটি সম্ভবি 

যোকষ ভাইরাকসর অনুিকবকি এেটি ভূপ্রমো পােন েরকব। এটি এই স্তকর ভাইরাকসর অনুিকবি 

যে বাধ্া েরকি পাকর। ভাইরাসটি িরীকর িকবি েরার সাকথ্ সাকথ্ এটি েুসেুকস যিাি যিাি ক্ষি 

তিপ্রর েরকব। এটি শ্বাসনােীর মধ্য প্রদকয় েুসেুকস িকবি েকর, এটি যিাি োিে, ক্ষি তিপ্রর েরকব, 

এবং েপ্রদ আমাকদর প্রনেিবিী যোষগুপ্রেকি পে ষাি শ্চজঙ্ক থ্াকে িকব আমরা প্রনরাময় েরব, আমরা 

িশ্চরয়াটি বন্ধ েরব, োরণ আমরা ভাইরাে িপ্রিপ্রেপ্রপ িে েপ্রর, এবং এটি যিষ হয়। 
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আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবিদ্ধ। 

প্রল্িসর বিনল্সল্জা িাল্রাল্নাল্িা: শ্চজঙ্ককে ভাইরাকসর প্রবভাজকন হস্তকক্ষপ েরকি যদখাকনা 

হকয়কি। সুিরাং আমার জনয, শ্চজঙ্ক যোপ্রভড প্রেপ্রেি্সার িপ্রিকরাধ্ যেৌিকের এেটি িধ্ান অংি 

হওয়া উপ্রেি। যবি েকয়েটি প্রেপ্রেি্সা পেপ্রি ো অযাশ্চজকরামাইপ্রসন এবং হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইনকে 

এেীভূি েকরপ্রিে, শ্চজঙ্ককে আবার রাখা হকয়প্রিে, ো আসকে মূে উপাদান। 
 

প্রল্িসর বডবড়োর রাউয: আমরা জাপ্রন যে প্রেিু শ্চজপ্রনস ো অবমূেযায়ন েরা হকয়প্রিে, যেমন 

শ্চজংে, উদাহরণস্বরূপ, িীিিায় ভূপ্রমো পােন েকর। গুরুির পযাথ্েশ্চজকি আরান্ত বযশ্চক্তকদর 

শ্চজকঙ্কর মাো অনযকদর িুেনায় অকনে েম, সাপ্রহকিয যেখা অনযানয িথ্য িাড়াও। 
 

প্রল্িসর বিনল্সল্জা িাল্রাল্নাল্িা: আমার মকন আকি প্রনউ ইয়কেষর এেজন ডাক্তার, োর 250 

জন যরাগী প্রিে, এবং প্রিপ্রন িাকদর হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন এবং শ্চজঙ্ক প্রদকয়প্রিকেন এবং যেউ মারা 

োয়প্রন। এিা জানা আেষ ষণীয় যে হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন শ্চজঙ্ককে যোকষ িকবি েরান, এবং 

এেবার শ্চজঙ্ক যোকষ িকবি েকর, এবং আমাকদর উি মাো থ্াকে, ভাইরাসটি আর প্রবভক্ত হকি 

পাকর না, এবং িাই এটি মারা োয়। 
 

িথি: প্রবশ্বজকুড়, অনযানয পে ষকবক্ষণপ্রনশ্চিি েকর যে শ্চজঙ্ক হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন যিাকিােকের 

এেটি মূে উপাদান হকি পাকর।  
 

প্রল্িসর দ্ধক্রদ্ধি়োন কপরন: প্রনউ ইয়কেষর ডাক্তাররা যে বড় গকবষণাটি িোি েকরপ্রিকেন, িাকি 

যদখা যগকি যে হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন এবং অযাশ্চজকরামাইপ্রসকনর সাকথ্ রাউে যিাকিােে িাড়াও, 

িারা শ্চজঙ্ক যোগ েকরকিন। িাই িাকদর দুদষান্ত েোেে প্রিে। 
 

িথি: েস অযাকঞ্জকেকসর ডাুঃ োপ্রডষকো এেই েথ্া বকেপ্রিকেন েখন প্রিপ্রন এপ্রবপ্রসকি উপপ্রস্থ্ি হকয় 

প্রনশ্চিি েকরপ্রিকেন যে হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন প্রেপ্রেি্সা যেবে শ্চজকঙ্কর সাকথ্ সকব ষািম োজ েকর। 
 

এিটট টটবি সংিাদ্পত্র কথল্ি উদ্্ধৃবত: 

[ডাঃ অোন্টবন িাবডযল্যা: হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন প্রেপ্রেি্সার প্রবকেষণ হ'ে এটি যেবে িখনই 

োজ েকর েখন আপপ্রন এটিকে শ্চজকঙ্কর সাকথ্ এেশ্চেি েকরন। হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন শ্চজকঙ্কর 

যোকষ িকবকির পথ্ খুকে যদয় এবং িারপকর ভাইরাকসর িপ্রিপ্রেপ্রপ িে েকর। 

উপস্থাপি: আপপ্রন শ্চজঙ্ক যিসরাইব েকরন, এবং এটি যোপ্রভড-19 যরাগীকদর জনয োে ষের। 

ডাঃ অোন্টবন িাবডযল্যা: আপ্রম যে যরাগীকে এটি যিসরাইব েকরপ্রি িারা মূেি খুব অসুস্থ্ প্রিে 

এবং 8 যথ্কে 12 ঘন্টার মকধ্য িারা উপসগ ষমুক্ত প্রিে।] 
 

প্রল্িসর বিনল্সল্জা িাল্রাল্নাল্িা: সম্প্রপ্রি, এেটি গকবষণায়, এবং এটি এেটি েংকগ্র্কস 

প্ররকপািষ েরা হকয়কি, যদপ্রখকয়কি যে েম শ্চজংে স্তকরর যরাগীকদর োরা হাসপািাকে ভপ্রিষ প্রিকেন 

িাকদর স্বাভাপ্রবে শ্চজংকের মাোর িুেনায় 2.5 গুণ যবপ্রি মারা োওয়ার সম্ভাবনা প্রিে। আমরা 

এিা প্রনকয় েথ্া বপ্রে না। শ্চজংকের েথ্া শুকনকিন? না। 
 

িথি: িপ্রিকরাকধ্, শ্চজকঙ্কর োে ষোপ্ররিা টিে িিিাই িমাপ্রণি, প্রবকিষ েকর সবকেকয় ভঙু্গর 

বযশ্চক্তকদর জনয, এবং এটি স্বাস্থ্য েিৃষপকক্ষর সাধ্ারণ উদাসীনিার সাকথ্ েরা হয় োরা এই যমৌপ্রেে 

যিস উপাদাকনর সুপ্রবধ্াগুপ্রে উকপক্ষা েকর বকে মকন হয়। 
 

ডাঃ ক্লদ্ যোগাল্দ্য: আমরা আরও জাপ্রন, এপ্রপকডপ্রমওেশ্চজেযাে গকবষণার মাধ্যকম, 

ইএইেপ্রপএপ্রডকি, অবসর গ্র্হকণর বাপ্রড়কি বয়ে বযশ্চক্তকদর শ্চজকঙ্কর 50% অভাব রকয়কি, দুটির 

মকধ্য এেটিকি শ্চজকঙ্কর অভাব রকয়কি, োরণ িারা সম্ভবি প্রেিুিা েম ভাে খায়, িারা অকের 

স্তকর েম ভাে ভাকব আত্মীেরণ েকর। এিা অকনে। সুিরাং আমরা এটি িাকদর পেপ্রিগিভাকব 

প্রদকি পাপ্রর এবং আমাকদর এই সমস্ত বয়ে বযশ্চক্তকদর প্রেপ্রেৎসা েরার জনয েম প্রেপ্রেৎসা এবং 

ওষুকধ্র িকয়াজন হকব োকদর প্রনয়প্রমি ডাক্তাররা অনুসরণ েকরন। শ্চজঙ্ককে অবসর গ্র্হকণর বাপ্রড়কি 
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উৎস ও কযাগাল্যাগ:  ওল়্েিসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-কমইয: mail@mcreveil.org 

িায় প্রবনামূকেয যদওয়া খুব সহজ। আমরা এিা প্রনকয় েথ্া বপ্রে না। আপ্রম জাপ্রন না যেন, িারা খুব 

বযয়বহুে রাসায়প্রনে ওষুধ্ প্রবশ্চর েরকি পিন্দ েকর। োরণ হয়কিা আজকের প্রবজ্ঞানীরা িরুণ 

িজম এবং 30 বির আকগ শ্চজকঙ্কর উপর িোিনার অপ্রভজ্ঞিা হয়প্রন। সবপ্রেিু িোপ্রিি হয়, 

সবপ্রেিু প্রবদযমান! এিা অপ্রবশ্বাসয! অপ্রবশ্বাসয যে তবজ্ঞাপ্রনে েপ্রমটিগুপ্রে শ্চজঙ্ক সম্পকেষ জাকন না। 
 

ডাঃ এবরি বমনাট: িধ্ান হাসপািাে প্রবকিষজ্ঞরা, এবং িাই আংপ্রিেভাকব, প্রবকিষজ্ঞরা োরা এই 

সংেি পপ্ররোেনা েকরপ্রিকেন, িাকদর এমন যোনও সংেৃপ্রি যনই। সংরামে যরাকগর এেমাে 

িপ্রিকরাধ্ ো িারা জাকন ভযােপ্রসকনর মাধ্যকম। োরণ িাকদর জনয, এটিই এেমাে উপায় ো োে ষের 

িমাপ্রণি হকয়কি, িকব এটি প্রমথ্যা। আমাকদর বাপ্রেকদর উপর গকবষণা আকি, প্রেন্তু িারা েকথ্ি 

িশ্চক্তিােী নয়, অথ্বা িারা এেটি প্রনপ্রদষি রাগ সম্পকেষ নয়। িাই িারা এটি প্রবপ্রহি েরা োই না। 
 

5- বিটাবমন বস: ইবমউন উল্েজি 
 

িথি: আকরেটি িােৃপ্রিে অণু েকরানাভাইরাস দ্বারা মারাত্মেভাকব িভাপ্রবি যরাগীকদর 

প্রেপ্রেৎসায় প্রেিােষ ষে িভাব যেকেকি: প্রভিাপ্রমন প্রস। প্রভিাপ্রমন প্রস ইনকজেিনগুপ্রে তবজ্ঞাপ্রনে 

গকবষণায় শ্বাসেকের সংরমকণর প্রবরুকে এবং যসপপ্রসকস আরান্ত যরাগীকদর উপর খুব োে ষের 

বকে যদখাকনা হকয়কি। আপপ্রন বুঝকি পারকবন যেন আরও যবপ্রি সংখযে ডাক্তার প্রনশ্চিি যে 

েকরানাভাইরাকসর জনয হাসপািাকে ভপ্রিষ যরাগীকদর অপ্রবেকে প্রভিাপ্রমন প্রস ইনকজেিন যনওয়া 

উপ্রেি। 
 

ডাঃ ডবমবনি িাউল্ডাি: আমার দাদু, এেজন োম ষাপ্রসস্ট, যে যোনও ভাইরাে পযাথ্েশ্চজর 

প্রেপ্রেৎসার জনয মাে দুটি ওষুধ্ জানকিন: প্রভিাপ্রমন প্রস এবং অযাসপ্রপপ্ররন। প্রভিাপ্রমন প্রস আবার 

িিোইকি রাখা উপ্রেি। 
 

ডাঃ এবরি বমনাট: প্রভিাপ্রমন প্রস এেটি উপাদান ো সম্ভবি এে িিাব্দী ধ্কর এেটি ইপ্রমউন 

উকিজে প্রহসাকব পপ্ররপ্রেি, 1 গ্র্াম, 2 গ্র্াম প্রভিাপ্রমন প্রস, আমরা ইপ্রিমকধ্য জাপ্রন যে এটি আমাকদর 

অনারমযিার উপর এেটি শ্চরয়া আকি। এবং প্রভিাপ্রমন প্রস, এটি এেটি সুপ্রবধ্া আকি: আপপ্রন 

েখনও অপ্রিপ্ররক্ত হকি পাকরন না, আপপ্রন েখনই পাশ্ব ষ িপ্রিশ্চরয়া হকি পাকর না োরণ আপপ্রন 

খুব যবপ্রি প্রভিাপ্রমন প্রস গ্র্হণ েকরকিন। োরণ এটি এেটি প্রভিাপ্রমন োকে জে-দ্রবণীয় বো হয়। 

সুিরাং আপপ্রন েপ্রদ এটি খুব যবপ্রি গ্র্হণ েকরন িকব এটি িস্রাকব প্রেকর োকব, এটি গুরুির নয়, 

আপপ্রন যোনও ঝুুঁ প্রে যনকবন না। প্রেন্তু েখন এটি িরীকর থ্াকে, িখন এটি োজ েকর। এবং 

প্রভিাপ্রমন প্রস এর উি মাো োে ষের হকি পাকর। 
 

প্রল্িসর বিনল্সল্জা িাল্রাল্নাল্িা: আমার এেজন যরাগী আকি যে সমূ্পণ ষরূকপ অশ্চক্সডান্ট 

প্রবকরাধ্ী। প্রভিাপ্রমন প্রস খবু দ্রুি আগুন প্রনপ্রভকয় যেেকব। এটি এেটি িশ্চক্তিােী অযাপ্রন্টঅশ্চক্সকডন্ট। 

এটি িরীকরর জকের পে ষায়, িাই যোকষর প্রভিকরর সবপ্রেিু রক্ষা েকর। সুিরাং এই প্রভিাপ্রমন প্রস 

এেটি বাধ্া এবং অশ্চক্সডাকন্টর আরমকণর প্রবরুকে যোষগুপ্রের এেটি িধ্ান রক্ষে, এবং যশ্বি রক্ত 

েপ্রণোগুপ্রে ও েুেকক্ষকে যপৌৌঁিাকনার সময় প্রবকফাপ্ররি না হওয়ার িকয়াজন। 
 

ডাঃ ক্লদ্ যোগাল্দ্য: প্রেিু যরাকগ, প্রভিাপ্রমন প্রস উি মাোয় গ্র্হণ েরা িকয়াজন। মুখ প্রদকয় উি 

মাো গ্র্হণ েরা খুব সহজ নয় এবং দীঘ ষপ্রদন ধ্কর আমরা প্রভিাপ্রমন প্রস ইনকজেিকনর সম্ভাবনার 

েথ্া ভাবপ্রি, ো জীবকে িশ্চক্তিােী েরকব। 
 

িথি: েকরানাভাইরাকসর মুকখ, উি মাোর প্রভিাপ্রমন প্রস ইনকজেিনগুপ্রে অকনে গুরুিরভাকব 

ক্ষপ্রিগ্র্স্ত মানুকষর জীবন বা ুঁোকি পারি। িকব এই সস্তা এবং প্রনরাপদ প্রেপ্রেৎসা যোনও প্রমপ্রডয়ার 

মকনাকোগ পায়প্রন। ডাুঃ প্রপকয়র যোপ্রর মাপ্রেষন েুক্তরাকষ্ট্রর শ্চরটিেযাে যেয়ার যমপ্রডপ্রসকনর প্রবকিষজ্ঞ। 

প্রিপ্রন প্রভিাপ্রমন প্রস ইনকজেিন বযবহাকরর অনযিম পপ্রথ্েৃৎ িকেসর মাপ্ররকের োরপাকি জকড়া 

হওয়া পাুঁে জন প্রবকিষকজ্ঞর এেটি দকের অংি। ডুঃ যোপ্রর আমাকদর উইসেনপ্রসকনর মযাপ্রডসকন 
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আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবিদ্ধ। 

িার বাপ্রড়কি স্বাগি জানান, েীভাকব প্রিপ্রন এই প্রেপ্রেৎসাটি আপ্রবষ্কার েকরপ্রিকেন এবং 

েকরানাভাইরাকসর প্রনপ্রবড় েকত্ন ভপ্রিষ যরাগীকদর উপর প্রভিাপ্রমন প্রস ইনকজেিকনর অপ্রবশ্বাসয 

েোেে গুপ্রে আমাকদর সাকথ্ ভাগ েকর যনওয়ার জনয, এই সমস্ত সময় স্বাস্থ্য েিৃষপক্ষ উদাসীন 

প্রিে। 
 

ডঃ বপল়্ের কিাবর: আপ্রম প্রভিাপ্রমন প্রস প্রনকয় যে োজ েকরপ্রি, বা োকে আপ্রম অযাসেপ্রব ষে অযাপ্রসড 

বপ্রে, িা আমার বনু্ধ এবং সহেমী ডুঃ পে মাপ্ররে যে আপ্রবষ্কার েকরপ্রিকেন িার উপর প্রভপ্রি েকর। 

পূকব ষ িোপ্রিি গকবষণায় যদখা যগকি যে উি মাোর ইন্ট্রাকভনাস অযাসেপ্রব ষে অযাপ্রসড যসপটিে 

িে যরাগীকদর প্রেপ্রেৎসায় খুব উপোরী হকব। প্রিপ্রন িার হাসপািাকে আসা দুজন অিযন্ত অসুস্থ্ 

যরাগীর উপর এটি যেিা েকরপ্রিকেন এবং প্রিপ্রন বণ ষনা েকরপ্রিকেন, যে িাকদর িারীরবৃিীয় অবস্থ্ার 

খুব হিাৎ এবং হিাৎ উন্নপ্রি হকয়প্রিে। িাই প্রিপ্রন একি খুব আগ্র্হী প্রিকেন, এবং প্রিপ্রন এেটি গকবষণা 

পপ্ররোেনা েকরপ্রিকেন যেখাকন প্রিপ্রন পরবিী পঞ্চাি বা িকিাপ্রধ্ে যরাগীকদর প্রেপ্রেৎসা েকরপ্রিকেন 

ো প্রিপ্রন যদকখপ্রিকেন, োরা গুরুির সংরমকণ ভুগপ্রিকেন, এবং প্রিপ্রন িপ্রিবার েক্ষয েকরপ্রিকেন 

যে এই যরাগীরা রািারাপ্রি ভাে হকয় যগকি। িাই প্রিপ্রন এই 50 জন যরাগীর সাকথ্ িার অপ্রভজ্ঞিা 

িোি েকরন এবং প্রিরায় প্রভিাপ্রমন প্রস বযবহার না েকর িাকদর আকগ প্রেপ্রেৎসা েরা 50 জন 

যরাগীর সাকথ্ িুেনা েকরন। এবং প্রিপ্রন ো যদপ্রখকয়প্রিকেন িা হ'ে মৃিুযর হার নািেীয়ভাকব হ্রাস 

েরা। অকনে যরাগী যবুঁকে প্রিকেন, অকনে েম অঙ্গ প্রবেে হকয়, িাকদর প্রেডপ্রন প্রবেে হয়প্রন, 

িাকদর ডায়াপ্রেপ্রসকসর িকয়াজন প্রিে না। আপ্রম এমন যোনও ওষুকধ্র েথ্া শুপ্রনপ্রন ো যরাগীকদর 

যবুঁকে থ্াোর হারকে এি উকেখকোগযভাকব উন্নি েরকি পাকর। 
 

িথি: ড মাপ্ররকের েোেকে মুগ্ধ হকয় প্রপকয়র যোপ্রর িার যিাকিােে িকয়াগ েরার প্রসোন্ত 

যনন। 
 

ডঃ বপল়্ের কিাবর: আপ্রম এেজন যরাগীর উপর এটি যেিা েকরপ্রি প্রেপ্রন সকবমাে আমার প্রনপ্রবড় 

পপ্ররেে ষা ইউপ্রনকি একসকিন। প্রিপ্রন অিযন্ত অসসু্থ্ প্রিকেন। প্রিপ্রন এমন এেজন যরাগী প্রিকেন োর 

যোনও ইপ্রমউন প্রসকস্টম প্রিে না। োরণ িার অপ্রস্থ্মজ্জা িপ্রিস্থ্াপন েরা হশ্চেে, প্রিপ্রন িার সমস্ত 

যেকমাকথ্রাপ্রপ যিষ েকরপ্রিকেন। িার যোনও যশ্বি রক্ত েপ্রণো অবপ্রিি প্রিে না, এবং িার অবস্থ্ার 

দ্রুি অবনপ্রি হশ্চেে। আপ্রম এই যোেটির সাকথ্ ো যদকখপ্রি িা হ'ে দুই বা প্রিন ঘন্টার মকধ্য িার 

অবস্থ্া প্রস্থ্প্রিিীে হয়, এবং িায় িয় ঘন্টার মকধ্য িার প্রেডপ্রন আবার োজ েরকি শুরু েকর, িার 

রক্তোপ স্বাভাপ্রবে হয়, িার মানপ্রসে অবস্থ্ার উন্নপ্রি হয়, প্রিপ্রন আরও িিভাকব েথ্া বেকি সক্ষম 

হন। যসই রাকি েখন আপ্রম বাপ্রড় প্রগকয়প্রিোম, িখন আপ্রম িার সম্পকেষ প্রেন্তা েরা থ্ামাকি পাপ্ররপ্রন, 

এবং প্রেপ্রেি্সার িপ্রি িার িপ্রিশ্চরয়া েিিা িশ্চক্তিােী প্রিে। এবং পকরর প্রদন সোকে েখন আপ্রম 

োজ েরকি যপৌৌঁিোম, প্রিপ্রন িার স্ত্রীর সাকথ্ িািুঃরাি েরপ্রিকেন এবং আমরা িাকে প্রনপ্রবড় 

পপ্ররেে ষা যথ্কে যবর েকর যমকঝকি প্রেকর োওয়ার জনয িস্তুি হশ্চে যেখাকন প্রিপ্রন সাধ্ারণি প্রিকেন। 

এবং িারপর যথ্কে আপ্রম এই এোোয় অকনে োজ েকরপ্রি। আপ্রম আমার প্রনকজর অধ্যয়ন 

েকরপ্রি, এবং আপ্রম বেব যে আমার গকবষণা প্রবদযমান সাপ্রহকিয ো যোগ েকর, আমার প্রনকজর 

আইপ্রসইউকি এই পেপ্রিটি বযবহার েকর আপ্রম ো যপকয়প্রি িা হ'ে প্রিরায় প্রভিাপ্রমন প্রস এর িভাব 

এবং এটি যে িপ্রিশ্চরয়া উৎপন্ন েকর, িা সমূ্পণ ষভাকব এর িিাসকনর সমকয়র উপর প্রনভষরিীে। 

যসপটিে িে আসার পকর এটি খুব দ্রুি যদওয়া উপ্রেি, প্রবকিষি জরুরী প্রবভাকগ বা প্রনপ্রবড় পপ্ররেে ষা 

ইউপ্রনকি খুব িাড়ািাপ্রড়। 
 

িথি: যসপটিে িকে আরান্ত যরাগীকদর উপর প্রভিাপ্রমন প্রস-এর সাকথ্ িাি দি ষনীয় েোেকের 

উপর প্রভপ্রি েকর, ডাুঃ পে মাপ্ররে এবং ডাুঃ প্রপকয়র যোপ্রর যোপ্রভড-১৯ যরাগীকদর জনয িাকদর 

যিাকিােে িকয়াগ েরকি েকেকিন। েোেেগুপ্রে িাকদর ভপ্রবষযদ্বাণীপ্রনশ্চিি েকর। 
 

ডঃ বপল়্ের কিাবর: যেকহিু আমরা জাপ্রন, এবং এই প্রবশ্বাস আপ্রম আমার সহেমীকদর সাকথ্ ভাগ 

েকর প্রনই, যে প্রভিাপ্রমন প্রস যসপটিে িে বা যসপপ্রসকস োজ েকর, আমাকদর প্রে অনুমান েরা 
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উপ্রেি যে এটি যোপ্রভড বা যোপ্রভড সম্পপ্রেষি শ্বাস-িশ্বাকসর অসুপ্রবধ্াগুপ্রেকিও োজ েরকি পাকর? 

হযা ুঁ, একেবাকর। যে পে ষাকয় আপ্রম এখন আপ্রি, আমাকদর ইপ্রিমকধ্য এেটি একোকমকো প্রনয়প্রেি 

পরীক্ষা এবং এেটি যরকিাকিেটিভ িায়াে রকয়কি ো উভয়ই যোপ্রভড-সম্পপ্রেষি শ্বাসেকের 

বযথ্ ষিায় উি মাোর প্রভিাপ্রমন প্রস-এর খুব উপোরী িভাব যদখায়। সিুরাং আপ্রম এই প্রেপ্রেৎসা 

বযবহার না েরার প্রসোন্ত বুঝকি পারপ্রি না। এটি প্রনরাপদ, সস্তা। অকনে িথ্য যদখাকে যে এটি 

েুসেুকসর আঘাকির উপর খুব ভাে োজ েকর, যেমন প্রনউকমাপ্রনয়া বা িীি শ্বাসেকের েি 

প্রসকরাম। সুিরাং আমাকদর এটি বযবহার েরা উপ্রেি। 
 

িথি: প্রভিাপ্রমন প্রস ইনকজেিকনর োে ষোপ্ররিা প্রবশ্বজকুড় যদখা োকে। িবুও, অপ্রবশ্বাসয মকন হকি 

পাকর, প্রেিু ডাক্তার এই িশ্চক্তিােী যথ্রাপ্রপউটিে সরঞ্জামটি প্রিরোর েকরন। 
 

ডঃ বপল়্ের কিাবর: এেটি প্রনবন্ধ অনুসাকর, অনুমান েরা হকয়প্রিে যে প্রনপ্রবড় পপ্ররেে ষার 15 যথ্কে 

20% ডাক্তার এটি বযবহার েরকিন। যেন িাকদর যবপ্রি নয়? এটি এমন এেটি িশ্ন ো আপ্রম অকনে 

প্রেিু প্রনকয় ভাবপ্রি, এবং আপ্রম মকন েপ্রর এর সম্ভবি প্রিনটি োরণ রকয়কি। িথ্মি, এটি এেটি 

প্রভিাপ্রমন, এবং প্রভিাপ্রমকনর সাকথ্ সম্পপ্রেষি, যপিাদার অযাকোপযাপ্রথ্ে ওষুকধ্ দীঘ ষ সময় ধ্কর 

প্রভিাপ্রমকনর প্রবরুকে এেটি প্রবিাে পক্ষপাপ্রিে রকয়কি। িাই এেজন ডাক্তার প্রহসাকব, প্রভিাপ্রমনকে 

িোর েরা অববজ্ঞাপ্রনে এবং অবাস্তব বকে মকন েরা হয়। প্রদ্বিীয়ি, প্রেপ্রেি্সার িেৃপ্রি সম্পকেষ 

এেটি ভুে যবাঝাবুশ্চঝ রকয়কি। এটি যেবে যরাগীকদর েকয়েটি প্রভিাপ্রমন প্রস িযাবকেি প্রদকে না। 

এবং িৃিীয়ি, প্রনশ্চিি িমাণ িদাকনর জনয একোকমকো প্রনয়প্রেি প্রবোর েরার এই আকবি রকয়কি। 

এবং ো আমাকে সপ্রিযই হিযা েকর িা হ'ে এই পরীক্ষাগুপ্রে প্রবদযমান এবং যদখায় যে প্রিরায় 

প্রভিাপ্রমন প্রস যবুঁকে থ্াোর হাকরর উপর উপোরী িভাব যেকেকি। এবং িবুও ডাক্তাররা এখনও এটি 

বযবহার েকরন না োরণ প্রবোরটি খুব যিাি, োরণ এেটি বড় পরীক্ষা িকয়াজন ইিযাপ্রদ। তবজ্ঞাপ্রনে 

িথ্য েীভাকব বযাখযা েরা হয় িার উপর এই পক্ষপাপ্রিকের এেটি প্রবিাে িভাব রকয়কি। 

 

6- ি়ে এিং চাপ: আমাল্দ্র ইবমউন বসল্েল্মর জনে ক্ষবতিারি 
 

িথি: েপ্রদ শ্চজঙ্ক, প্রভিাপ্রমন প্রস এবং প্রভিাপ্রমন প্রড েকরানাভাইরাস যরাগীকদর জনয িেৃি প্রেপ্রেি্সা 

প্রহসাকব যদখাকনা হয়, িারা অনযানয অপপ্ররহাে ষ মাইকরাপ্রনউটিকয়কন্টর মকিা, আমাকদর ইপ্রমউন 

িপ্রিরক্ষা উন্নি েরার জনয িপ্রিকরাকধ্ অপ্রবশ্বাসযভাকব োে ষের। োরণ আমাকদর মাটি েি িক্ত 

হকব, ভাইরাস িি েম প্রবপজ্জনে হকব। 
 

ডাঃ এবরি বমনাট: আপ্রম সবসময় যবেযাকম্পর সূেপিন্দ েকরপ্রি "জীবাণু প্রেিুই নয়, যক্ষেই 

সবপ্রেিু।" এই বােযটি বযাখযা েরার জনয যোপ্রভড-১৯ এর যেকয় সুন্দর উদাহরণ আর প্রেিু যনই। 

োরণ আপপ্রন বুঝকি যপকরকিন যে এেই ভাইরাস প্রেিু মানুকষর মকধ্য প্রেিুই যদকব না; যোন 

উপসগ ষ যনই, মানুষ যোন উপসগ ষ িাড়াই সংরাপ্রমি হয় এবং িারা জাকন না, এবং অনযরা মারা 

োয়। এিা এেই ভাইরাস। সুিরাং আপপ্রন বেকি পারকবন না যে িীিিা ভাইরাকসর সাকথ্ েুক্ত। এিা 

সম্ভব নয় োরণ, েপ্রদ িীিিা ভাইরাকসর সাকথ্ েুক্ত হয়, িকিযকেরই এেটি গুরুির যরাগ হকব, 

অবিযই, েমকবপ্রি। সুিরাং এটি সপ্রিযই যক্ষকের এেটি িশ্ন "জীবাণু প্রেিুই নয়, যক্ষেই সবপ্রেিু।" 

এবং িাই, েপ্রদ আমরা আমাকদর যরাগীকদর এই অনারমযিা উেীপ্রপি েপ্রর, িাহকে িাকদর প্রে 

েম অসুস্থ্ হওয়ার সুকোগ থ্ােকব না? প্রেন্তু যোন সমকয়ই আমরা েরাপ্রসকদর বপ্রেপ্রন, "আপনার 

অনারমযিাকে উেীপ্রপি েরুন।" 
 

িথি: িপ্রিকরাধ্মূেে পরামকি ষর অভাব আরও ক্ষপ্রিের, োরণ োরাবাস, এবং েিৃষপকক্ষর 

উকদ্বগ-উকিজে যোগাকোগ জনসংখযার মকনাবকে িভাব যেকেকি। 
 

ডাঃ এবরি বমনাট: এই মহামারী সম্পকেষ আজ আমাকে সবকেকয় যবপ্রি কু্ষব্ধ েকর যিাকে িা হ'ে 

আমাকদর যবপ্রিরভাগ সহনাগপ্ররেকদর মকধ্য যে ভয়র পপ্ররেয় যদওয়া হকয়কি। 
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আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবিদ্ধ। 

এিটট টটবি সংিাদ্পত্র কথল্ি উদ্্ধৃবত: 

[িরাবস রাজনীবতবিদ্: আকগর যেকয় যবপ্রি, যোপ্রভড-১৯ মহামারী সশ্চরয় এবং মারাত্মে।] 
 

ডাঃ এবরি বমনাট: আমরা এই ভয় প্রনকয় যখকেপ্রি, আমরা এটি বজায় যরকখপ্রি এবং এটি অকনে 

স্তকর নািেীয়। আমরা সবাই জাপ্রন যে োকপর োরকণ ইপ্রমউন প্রসকস্টম যভকঙ পকড়। োরা হারপ্রপকস 

ভুগকিন িারা এিা জাকনন: এেটি বড় োপ, হারপ্রপস েুসেুপ্রড় যবপ্ররকয় আকস। হারপ্রপকসর িাদুভষাব 

যেন ঘকি? োরণ ইপ্রমউন প্রসকস্টম েকম যগকি। এিা সবারই জানা, এিা প্রনকয় যোন সকন্দহ যনই। 
 

ডাঃ ডবমবনি িাউল্ডাি: আমাকদর িােৃপ্রিে িপ্রিরক্ষা, ো আমাকদর এেটি ভাইরাকসর মুকখামপু্রখ 

হওয়ার োরকণ বৃশ্চে েরা দরোর প্রবপরীকি দুব ষে হকয় পকড়কি, আপ্রম বেব, ভয়ানে, প্রবপে ষয়ের, 

আিঙ্ক, ো সমস্ত টিপ্রভ েযাকনকে পাওয়া োয়, সমস্ত প্রমপ্রডয়াকি ো যেবে উকিজনা তিপ্রর েরকি 

োইকি। 
 

ডঃ জঁ-জাি এরিোইন: আমরা িাকে যদকখপ্রি, োকে আপ্রম "প্রডশ্চজএকসর অপ্রেপ্রসয়াে রাঞ্চার" 

বপ্রে, অধ্যাপে সকোমন, প্রেপ্রন িপ্রিপ্রদন এই পপ্ররসংখযানগুপ্রে আবৃপ্রি েরকি আসকিন, এবং প্রিপ্রন 

যেভাকব িাকদর োরপাকি িুুঁ কড় যেকেপ্রিকেন িা ভীপ্রিের প্রিে। 
 

ডাঃ এবরি বমনাট: েখন আমাকদর মৃিুযর সংখযা যদওয়া হয়, িখন যেন বো হয় না: "এই 

যোকেরা োরা মারা োকে, িারা যদড় মাস ধ্কর হাসপািাকে ভপ্রিষ প্রিে; এই মানুষোরা মারা োকে, 

িারা অমুে বয়কসর, িাকদর এমন আকি এবং এই ধ্রকনর যরাগ, িারা খুব স্থূ্ে বা িাকদর 

আকি..."। জনসংখযার মকধ্য ভয় বজায় যরকখ, আপ্রম মকন েপ্রর যে আমরা আসকে স্বাকস্থ্যর ঝুুঁ প্রে 

বাপ্রড়কয়প্রি, বরং প্রবপরীি। 
 

ডাঃ ক্লদ্ যোগাল্দ্য: োপ এেটি মনস্তাশ্চিে আগ্র্াসন, এেটি ভয়, বা এটি দীঘ ষস্থ্ায়ী োরণ আমরা 

িপ্রিপ্রদন এই ভাইরাস সমসযা সম্পকেষ প্রেন্তা েপ্রর এবং োপ আগ্র্াসকনর িপ্রিশ্চরয়ার গপ্রি িশ্চরয়ায় 

যসি েকর ো জীবকনর প্রনপ্রদষি অণুকি আমাকদর প্রেিু মাইকরাপ্রনউটিকয়কন্ট ঘািপ্রি েকর। সুিরাং 

োপ মূেি মযাগকনপ্রসয়াম, শ্চজঙ্ক এবং অনযানয খপ্রনজ পদাকথ্ ষ আমাকদর ঘািপ্রিকি অবদান রাকখ। 

এটি আমাকদর ঘািপ্রি যদয় োরণ এটি প্রেিু পুটি গ্র্হণ েকর। সুিরাং আমরা েপ্রদ আমাকদর ডাকয়কি 

িপ্রিপ্রদন সমিুেয না পাই িকব োপ ধ্ীকর ধ্ীকর আমাকদর প্রনপ্রদষি মজদু হ্রাস েরকব। 
 

িথি: মানপ্রসে োপ, প্রবশ্চেন্নিা, সূে ষাকোকের অভাব, জনসংখযার যরাগ িপ্রিকরাধ্ ক্ষমিা, 

ইপ্রিমকধ্যই দুব ষে হকয় পকড়কি, স্বাস্থ্য েিৃষপকক্ষর সহজ িপ্রিকরাধ্মূেে পদকক্ষকপর পরামি ষ যথ্কে 

উপেৃি হকি পারকি না ো এটিকে িার িােৃপ্রিে িপ্রিরক্ষা অপ্রেমাইজ েরার অনুমপ্রি যদয়। 
 

ডাঃ এবরি বমনাট: িকেসর িসকসন্ট িার যবি েকয়েটি বে্িৃিায় এটি খুব িিভাকব বকেকিন: 

মানুষকে বাইকর যেকি প্রনকষধ্ েরা এবং িাকদর যখোধ্ুো েরকি প্রনকষধ্ েরা এেটি তবজ্ঞাপ্রনে 

প্রবেুযপ্রি, োরণ এটি িাকদর অনারমযিা হ্রাস েকর, যেখাকন যখোধ্ুো অনারমযিা বাড়ায়। 
 

এিটট টটবি সংিাদ্পত্র কথল্ি উদ্্ধৃবত: 

[বিএিএম টটবি: অকনে উদাহরণ রকয়কি, প্রেন্তু এেটি ো আমাকে সবকেকয় যবপ্রি আঘাি 

েকরপ্রিে িা হে প্রবয়াপ্ররৎকজর যিাট্ট 93 বির বয়সী মপ্রহো, প্রেপ্রন িার স্নায়ুকরাকগর প্রেপ্রেৎসার জনয 

সাুঁিার োিকি যেকয়প্রিকেন, পাকয়র এেটি সপ্রিযই যবদনাদায়ে যরাগ, এবং োকে আপ্রম মকন েপ্রর, 

োরজন পুপ্রেি সাুঁিার োিকি যেকি বাধ্া প্রদকয়প্রিে। সুিরাং এটি এেটি প্রবিাে অকেৌশ্চক্তেিা। এবং 

এটি পাো-উি্পাদনিীে, োরণ যখোধ্ুো িিিই ইপ্রমউন প্রসকস্টমকে িশ্চক্তিােী েকর।] 
 

7- আপনার খািার আপনার প্রথম ওিুধ হল্ত বদ্ন 
 

িথি: িথ্ম িাদুভষাব যমাোকবোয় প্রিকিন অনুেরণীয় প্রিে না, প্রেন্তু েখন িধ্ানমেী বপ্ররস 

জনসন যোপ্রভড-১৯ দ্বারা আঘাি িাি হওয়ার পকর প্রনপ্রবড় েকত্ন ভপ্রিষ হন, িখন প্রিপ্রন প্রনবারণর 
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গুরুে বুঝকি পাকরন।  জেুাই ২০২০ সাকে, প্রিপ্রন িোকিয হস্তকক্ষপ েকর সুপাপ্ররি েকরন যে 

স্থূ্েিা যমাোকবোয় পপ্ররেল্পনার অংি প্রহসাকব প্রিটিিরা ওজন হ্রাস েরুে: "েকরানাভাইরাকসর 

সাকথ্ সম্পপ্রেষি ঝুুঁ প্রে হ্রাস েরার অনযিম যসরা উপায় হে ওজন হ্রাস েরা।" েুক্তরাকজয 

িশ্চরয়াজাি খাবাকরর ক্ষপ্রিের পপ্ররণপ্রি সম্পকেষ সকেিনিা বৃশ্চের জনয সকব ষাি পে ষাকয় যমৌেবাদী 

বযবস্থ্া গ্র্হণ েরা হকয়কি, যেমন সুপারমাকেষিগুপ্রেকে জাঙ্ক েুড প্রহসাকব প্রবকবপ্রেি আইকিমগুপ্রে 

িোর েরা প্রনপ্রষে েরা বা রাি ৯িার আকগ প্রেপ্রন সমৃে পকণযর জনয টিপ্রভ প্রবজ্ঞাপন প্রনপ্রষে েরা। 

ফ্রাকন্স, এেটি িব্দও নয়। 
 

ডঃ জঁ-জাি এরিোইন: প্রেপ্রন এেটি প্রবপে ষয়। প্রেপ্রন খাওয়া বন্ধ েরুন। প্রেপ্রন সব ষে আকি। এবং 

70% যক্ষকে, আপপ্রন প্রেপ্রন খান, আপপ্রন এটি বুঝকিও পাকরন না। এটি আপনার অনারমযিার 

জনয, আপনার েকের জনয, সব এই ধ্রকণর শ্চজপ্রনকসর জনয এেটি ভয়ানে শ্চজপ্রনস। 
 

ডাঃ ক্লদ্ যোগাল্দ্য: আজ এই গ্র্কহ, প্রেপ্রনই সবকেকয় যবপ্রি মানুষকে হিযা েকর, ভাইরাস সহ অনয 

যে যোনও যরাকগর যেকয় অকনে এপ্রগকয়। অপ্রিপ্ররক্ত প্রেপ্রন আপনাকে যবি েকয়ে বির ধ্কর 

যনিাগ্র্স্ত েকর। আপপ্রন ডায়াকবটিস এবং উি রক্তোকপর সাকথ্ যিষ েকরন। প্রেপ্রন খুব যবপ্রি, 

অকনে যবপ্রি খাওয়া হয়। 
 

ডঃ বিনল্সল্জা িাল্রাল্নাল্িা: এখন, এিা যদখাকনা হকয়কি যে, েপ্রদ আমরা িপ্রিপ্রদন মৃিুযর 

সংখযা গণনা েপ্রর, যেমনআমরা সাস ষ-যোভ 2 আরান্তকদর জনয েপ্রর, িাহকে মানুষ এে গ্লাস 

যোো যপকয় একেবাকর আিশ্চঙ্কি হকয় পড়কব, োরণ আমরা িা জাপ্রন, এবং এপ্রপকডপ্রমওেশ্চজ 

প্রবভাগ স্টযানকোডষ প্রবশ্বপ্রবদযােয় দ্বারা িোপ্রিি এেটি গুরুির গকবষণায় বো হকয়প্রিে যে প্রেপ্রন 

প্রবকশ্ব িপ্রি যসকেকন্ড এেজনকে হিযা েকর। প্রবকশ্ব িপ্রি যসকেকন্ড এেজন বযশ্চক্ত। এটি প্রদকন েকয়ে 

হাজার, এবং আমরা যস সম্পকেষ েথ্া বপ্রে না। সুিরাং আপনার জানা উপ্রেি যে, প্রবকিষ েকর 

ইউকরাপীয় সম্প্রদাকয়র স্তকর, প্রেপ্রন প্রিল্প েপ্রবংকয়র জনয বিকর 3 প্রবপ্রেয়ন ডোর বযয় েকর, োকি 

প্রেপ্রন বযবহারোরী প্রিল্পগুপ্রের প্রবরুকে প্রসোন্ত না যনওয়া হয়, প্রবকিষি যেকবপ্রেংকয়র জনয। আমরা 

েখন আপনাকে এিা বপ্রে, আপপ্রন সবপ্রেিু বুঝকি যপকরকিন। 
 

িথি: েকরানাভাইরাকসর মুকখ, এেটি স্বাস্থ্যের ডাকয়ি সমস্ত পাথ্ ষেয তিপ্রর েরকি পাকর। 

ইউকরাপ্রপয়ান সাকয়প্রন্টস্ট জান ষাকে ডুঃ অসীম মােকহাো এিাই বকেপ্রিকেন: "সাধারণ জনগণল্ি 

অবিযল্ম্ব বচবন, প্রদ্ধক্র়োজাত িাল্ি যাহাইল্ড্রট এিং জাি িুড িমাল্ত িযা উবচত এিং 

িািসিদ্ধজ, িয, িাদ্াম, িীজ সমৃদ্ধ িাচঁা খািার খাও়ো শুরু িরল্ত হল্ি, প্রচুর কপ্রাটটন, 

বিম, মাে, মাংস, বডম, িল়্েি সপ্তাল্হর মল্ধে তাল্দ্র স্বাল্স্থের উন্নবত িরল্ত এিং তাল্দ্র 

নতুন িল্রানািাইরাস কথল্ি রক্ষা িরল্ত সহা়েতা িরল্ত।" 
 

ডাঃ ক্লদ্ যোগাল্দ্য: যেন মানুষকে সিেষিা অবেেন েরার পরামি ষ যদওয়া হয় না, বযাপ্রধ্ এবং 

যরাগ প্রবদযা িপ্রিকরাকধ্র জনয িাকদর খাদযিাপ্রেোগি পরামি ষ যদওয়া হয় না? আপ্রম মকন েপ্রর এটি 

যেবে মাে োরণ যমপ্রডকেে েুকে, ভপ্রবষযকির ডাক্তারকদর স্বাস্থ্য সম্পকেষ যিখাকনা হয় না। এগুপ্রে 

ভাে প্রনণ ষয় েরকি যিখাকনা হয়, িায়িই বযয়বহুে অকিষণ গুপ্রে গ্র্হণ েকর: এক্স-যর, েযাবকরিপ্রর 

প্রবকেষণ, েযান ইিযাপ্রদ। এবং আমরা যরাগ প্রনণ ষকয় যপৌৌঁিাই, প্রেন্তু এেটি যরাগ প্রনণ ষকয়র সাকথ্, 

আমাকদর এেটি প্রেপ্রেৎসা রকয়কি। সুিরাং ডাক্তার মকন েকরন যে িার ভূপ্রমো হ'ে প্রনণ ষয় এবং 

প্রেপ্রেৎসা েরা। িকব প্রনবারণর সাকথ্ যমাোপ্রবো েরা িার িথ্ম বযশ্চক্ত হওয়া উপ্রেি। 
 

িথি: 400 বির আকগ, ওষুকধ্র জনে প্রহকপাকরটিস বকেপ্রিকেন, "আপনার ডাকয়ি আপনার িথ্ম 

ওষুধ্ যহাে।" িারপর যথ্কে, জীবপ্রবজ্ঞান এবং িেুশ্চক্ত একস পে ষকবক্ষণ েকরকি যে ইপ্রমউন প্রসকস্টকমর 

িপ্রিটি েগ প্রনপ্রদষি পুটির সাকথ্ োজ েকর, যে আমাকদর খাবার আমাকদর সরবরাহ েরার েথ্া। সুিরাং, 

সটিে যগাোবারুদ প্রদকয় সস্পজ্জি, আমাকদর ইপ্রমউন প্রসকস্টকমর বযােকিপ্ররয়া, িোে, পরজীবী বা 

এমনপ্রে ভাইরাকসর মকিা িেুর হুমপ্রের প্রবরুকে েড়াই েরার জনয আদি ষ অস্ত্রাগার রকয়কি। 
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আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবিদ্ধ। 

ডাঃ এবরি বমনাট: যেকহিু অেআমাকদর ইপ্রমউন যোকষর 60% ধ্ারণ েকর, আপপ্রন বুঝকি 

পাকরন যে খাদয আমাকদর অনারমযিা এেটি িধ্ান ভূপ্রমো পােন েকর। 
 

িথি: প্রেন্তু আজোে, খাদয িায়িই েযাকোপ্রর খুব যবপ্রি এবং িকয়াজনীয় পুটিকি খুব েম হয়, 

এমনপ্রে েখন খাদয ভারসামযপূণ ষ হয়। এই োরকণই আরও যবপ্রি সংখযে স্বাস্থ্য যপিাদার ভাইরাকসর 

প্রবরুকে এেটি প্রবকিষ োে ষের িপ্রিকরাধ্মূেে সমাধ্ান প্রহসাকব মাইকরাপ্রনউটিিনকে খুুঁজকিন। 
 

ডাঃ ক্লদ্ যোগাল্দ্য: আমাকদর জীব এেটি বাস্তব রাসায়প্রনে োরখানা ো হরকমান, অযাপ্রন্টবপ্রড, 

অণুর পপ্ররমাণ, টিসুয, যপিী, অঙ্গ উি্পাদন েকর। সবপ্রেিু অভযন্তরীণ রসায়ন দ্বারা েরা হয়, 

োকে আমরা বাকয়াকেপ্রমপ্রর বপ্রে। এবং এই বাকয়াকেপ্রমপ্ররর জনয এমন পদাথ্ ষিকয়াজন ো আমাকদর 

অবিযই যখকি হকব, িাই যিাটিন, অযাপ্রমকনা অযাপ্রসড, পপ্রেআনসযােুকরকিড েযাটি অযাপ্রসড, 

প্রভিাপ্রমন - সমস্ত প্রভিাপ্রমন - যিস উপাদান, ো অনুঘিে। এগুপ্রে িাড়া িরীকর যোটি যোটি 

রাসায়প্রনে প্রবশ্চরয়া সটিেভাকব েরা োয় না। মাইকরাপ্রনউটিিন হে িরীকরর সটিে োে ষোপ্ররিা 

পুনরুোরেরার এেটি উপায়, এটি যিস পুটি সরবরাহ েরা োরণ "মাইকরাপ্রনউটিকয়ন্টস", এর 

ঘািপ্রিগুপ্রে সংকিাধ্ন েরার জনয। 
 

ডঃ বিনল্সল্জা িাল্রাল্নাল্িা: আমার যবপ্রিরভাগ যরাগীর ওকমগা 3 এর গুরুির ঘািপ্রি রকয়কি, 

যসকেপ্রনয়াম, প্রভিাপ্রমন প্রড এর ঘািপ্রি রকয়কি। আমার অগ্নযািকয়র েযান্সাকর আরান্ত এই যরাগীর 

েথ্া মকন আকি, প্রেপ্রন আমাকে যদখকি একসপ্রিকেন োরণ প্রিপ্রন মপ্ররয়া প্রিকেন োরণ আসকে েখন 

িারা আপনাকে বকে যে আপনার যবুঁকে থ্াোর জনয মাে প্রিন মাস সময় আকি, িখন আপপ্রন 

হয় গ্র্হণ েকরন এবং োন এবং আপনার ইো তিপ্রর েকরন, অথ্বা আপপ্রন যদখার যেিা েকরন যে 

যোনও প্রবেল্প যনই প্রেনা। এবং এই যরাগী, োকে বো হকয়প্রিে "িুপ্রম অোে ষের", এখনও প্রেিু 

েরকি যেকয়প্রিে। িার পুটিগি মূেযায়ন প্রবপে ষয়ের প্রিে, এবং িাকে সংকিাধ্ন েরা হকয়প্রিে। 

প্রিপ্রন যেকমাকথ্রাপ্রপ েরকি সক্ষম হকয়প্রিকেন, টিউমারটি প্রেকর প্রগকয়প্রিে, আমরা িার অপাকরিন 

েরকি সক্ষম হকয়প্রিোম, এবং প্রিপ্রন সমূ্পণ ষ ক্ষমার মকধ্য রকয়কিন। এবং িাই পেপ্রিটি খুব োে ষের, 

েখন আপপ্রন যরাগীকে এেে বযশ্চক্ত প্রহসাকব সকোধ্ন েকরন এবং আপপ্রন সমস্ত পুটির প্রদকে িাোন 

এবং আপপ্রন বযশ্চক্তগিেৃি উপাকয় সংকিাধ্ন েকরন। এবং েখন আপপ্রন এটি েকরন, িখন আপনার 

উকেখকোগয েোেে হয়। অবসরিাি বাপ্রড়গুপ্রের অবস্থ্া, অথ্বা আপপ্রন িাকদর ফ্রান্স 

ইএইেপযাকড ডাকেন, সমাকজর পপ্ররপ্রস্থ্প্রির যবি িোি এবং বযঙ্গাত্মে। বয়েরা, গকড় 80 বিকররও 

যবপ্রি বয়সী, িথ্ম প্রিোর প্রিকেন এবং এই সারস-েভ2 যোপ্রভড-19 ভাইরাস সংরমকণর িথ্ম 

প্রিোর প্রহসাকব রকয়কিন, ো িাকদর ঘৃণয এবং সমূ্পণ ষ ঘািপ্রিেুক্ত মাইকরাপ্রনউটিিনাে অবস্থ্ার 

ইপ্রঙ্গি যদয়। আমাকদর োকি প্রভিাপ্রমন প্রড এর স্তর, শ্চজকঙ্কর স্তর, অযাপ্রন্টঅশ্চক্সকডকন্টর মাো 

সংকিাধ্ন েরার োে ষের উপায় রকয়কি, এবং এটিই প্রেিুিা প্রবরশ্চক্তের। যেন, েখন এটি জানা 

োয়, এটি প্রে যরাগীকদর জনয িস্তাপ্রবি নয়? 

 

8- িাইল্টাল্থরাবপ এিং অোল্রামাল্থরাবপ (উদ্ধিল্দ্র বনয যাল্সর উপর বিবে িল্র 

বচবিতস্া) 
 

িথি: এই নীরবিা আমাকদর োকি উপেব্ধ অনযানয অকনে িােৃপ্রিে সমাধ্াকনর যক্ষকেও 

িকোজয। এটি উশ্চদ্ভকদর প্রনে ষাস এবং িােৃপ্রিে সশ্চরয় উপাদানগুপ্রের উপর প্রভপ্রি েকর প্রেপ্রেি্সার 

যক্ষকে প্রবকিষভাকব সিয, ো সাধ্ারণি োইকিাকথ্রাপ্রপ নাকম পপ্ররপ্রেি। 
 

ডঃ বিনল্সল্জা িাল্রাল্নাল্িা: যবপ্রিরভাগ ওষুধ্ উশ্চদ্ভদ যথ্কে অনুিাপ্রণি হকয়প্রিে। সমসযাটি হ'ে 

উশ্চদ্ভদগুপ্রে প্রিরােুক্ত নয়, িাকদর আপ্রবষ্কারগুপ্রে যথ্কে উপেৃি হয়প্রন। িাহকে প্রবগ োম ষা প্রে েকর? 

এটি অণু যনয়, এটি সংকিাধ্ন েকর, এটি অননয েকর যিাকে, এটি যপকিন্ট েকর এবং এটি সকব ষাি 

দাকম প্রবশ্চর েরকি পাকর, োরণ এটি সুরপ্রক্ষি। 
 



কিাবিড-১৯: িায যির প্রবতিার বনবিদ্ধ পৃষ্ঠা 31 এর 36 
 

উৎস ও কযাগাল্যাগ:  ওল়্েিসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-কমইয: mail@mcreveil.org 

ডঃ দ্ধক্রদ্ধি়োন কপল্রান: োইকিাকথ্রাপ্রপ, এটি এেটি দুদষান্ত যেৌিে ো আপ্রম যরাগীকদর মাধ্যকম 

আপ্রবষ্কার েকরপ্রি, আপ্রম অবিযই যমপ্রডকেে েুকে এটি প্রিপ্রখপ্রন। েীনা সরোর, েখন যোপ্রভড প্রিে, 

িািষ প্রিে। িারা যদকখপ্রিে যে িারা শুরুকি প্রেিুিা অপ্রভভূি হকয়প্রিে, এবং অবিযই িারা পকথ্ 

হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন খুুঁকজ যপকয়প্রিে, প্রেন্তু িারা ঐপ্রিহযবাহী েীনা ওষুকধ্র আহ্বান জাপ্রনকয়প্রিে। 

এবং েীনা ডাক্তাররা প্রে প্রদকয়কিন? অকনে আকিষপ্রমপ্রসয়া। এিা োজ েরপ্রিে। পরবিীকি, এটি 

আপ্রফ্রোয় রিাপ্রন েরা হয়, এবং এটি উকেখকোগযভাকব ভাে োজ েকর। মাদাগাোর এবং অনযানয 

যদকির রাষ্ট্রপপ্রি যে প্রনকয় হাসাহাপ্রস েরা হকয়প্রিে, োরণ প্রিপ্রন প্রবদযােকয়র সব ষে আকিষপ্রমপ্রসয়া 

প্রদশ্চেকেন। খুব েমই যোন যোপ্রভড প্রিে এবং যসখাকন খুব েমই মৃিুয হকয়প্রিে। 
 

ডাঃ এবরি বমনাট: আরও অকনকে আকি: েুকিোপ্ররয়া। েুকিোপ্ররয়া প্রনকজই েকরানাভাইরাকস এর 

োে ষোপ্ররিা িমাণ েকরকি। এর োে ষোপ্ররিা, আপ্রম িপ্রিকরাকধ্ যবাঝাকি োইপ্রি। এো, এটি 

যরাগপ্রনরাময় েকর না, প্রেন্তু িপ্রিকরাকধ্, েুকিোপ্ররয়ার োরকণ আমাকদর েকরানাভাইরাস সংরমণ 

হ্রাস যপকয়কি। 
 

ডঃ বিনল্সল্জা িাল্রাল্নাল্িা: অকনে উশ্চদ্ভদ প্রনে ষাস আগ্র্কহর োরণ িারা অণু ো িদাহ সীমাবে 

েরকব। 
 

িথি: পপ্ররহার েরা, এমনপ্রে প্রেপ্রেৎসা এবং তবজ্ঞাপ্রনে প্রবকশ্বর এেটি বড় অংি দ্বারা বদনাম, 

যভষজ ঔষধ্ সমূ্পণ ষরূকপ িার প্রবশ্বাসকোগযিা প্রেকর পাওয়ার যোগয। 19 যসকেের 2020, প্রবশ্ব 

স্বাস্থ্য সংস্থ্া যোপ্রভড-19 এর জনয যভষজ প্রেপ্রেি্সার প্রলপ্রনোে পরীক্ষার জনয এেটি যিাকিােে 

অনুকমাদন েকর। আকিষপ্রমপ্রসয়া, মাকগ ষাপ্রসয়াস ষ বা ভান ষপ্রনর উপর তবজ্ঞাপ্রনে প্রবিেষ গুপ্রে এইভাকব 

িাকদর নযােয স্থ্ান প্রেকর যপকি পাকর। 
 

ডাঃ এবরি বমনাট: োইকিাকথ্রাপ্রপ িাড়াও, আপনার অযাকরামাকথ্রাপ্রপ আকি। আপনার োকি 

সম্ভবি সবকেকয় বড় অযাপ্রন্টভাইরাে রকয়কি ো িেৃপ্রি তিপ্রর েকরকি, ো রাপ্রভনিসারা। মাদাগাোর 

যথ্কে আসা এই অপপ্ররহাে ষ যিেটি অসাধ্ারণ িশ্চক্তিােী এবং এই প্রবষকয় িি িোিনা রকয়কি। 

এটি এেটি িশ্চক্তিােী অযাপ্রন্টভাইরাে ো অকনে ভাইরাসকে িভাপ্রবি েকর, ধ্রা োে 

েকরানাভাইরাস পপ্ররবার, এবং এটি এেটি ইপ্রমউকনাপ্রস্টমুেযান্ট। 
 

িথি: রাপ্রভনিসারা সপ্রিযই অযাকরামাকথ্রাপ্রপর এেটি িিীে অপপ্ররহাে ষ যিে। ভাইরাকসর প্রবরুকে 

এর োে ষোপ্ররিা সাধ্ারণ জনগকণর োকি সুপপ্ররপ্রেি। িমাণ প্রহসাকব, মহামারী েোোেীন ফ্রাকন্স 

এটি েকয়ে সিাকহর জনয স্টকের বাইকর প্রিে। 
 

ডাঃ ডবমবনি িাউল্ডাি: অপপ্ররহাে ষ যিকের জনয প্রিপ্রডকেেিকনর যক্ষেটি হে সংরমণপ্রবদযা; 

অিএব যে যোনও পযাথ্েশ্চজ ো উৎপন্ন হকব বা ো সংরমণ দ্বারা প্রেপ্রিি হকব, সংরমণ 

বযােকিপ্ররয়া, িোে, পরজীবী বা ভাইরাে প্রেনা। 
 

িথি: এেটি অপপ্ররহাে ষ যিকের োে ষোপ্ররিার রহসয এই সকিযর মকধ্য প্রনপ্রহি যে এটি অসংখয 

অণু প্রদকয় গটিি, এইভাকব অনুিকবিোরীকদর প্রবরুকে এর শ্চরয়ােোকপর পপ্ররসর এবং এর 

োে ষোপ্ররিা বৃশ্চে েকর। এই প্রনপ্রদষিিা অযাকরামাকথ্রাপ্রপকে আগামী বিরগুপ্রের অনযিম িধ্ান স্বাস্থ্য 

েযাকেঞ্জসমাধ্াকনর জনয এেটি খুব সম্ভাবনাময় িৃঙ্খো েকর যিাকে: অযাপ্রন্টবাকয়াটিে িপ্রিকরাধ্। 

প্রবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্ার মকি, 2030 সাকের মকধ্য অযাপ্রন্টবাকয়াটিে গুপ্রে আর অকনে বযােকিপ্ররয়ার 

প্রবরুকে োে ষের হকব না, আমাকদর স্বাকস্থ্যর জনয প্রবপে ষয়ের পপ্ররণপ্রি সহ। 
 

ডাঃ ডবমবনি িাউল্ডাি: প্রবশ্ববযাপী, 500,000 এরও যবপ্রি মৃিুয অযাপ্রন্টবাকয়াটিে িপ্রিকরাকধ্র 

এই ঘিনার সাকথ্ েুক্ত। এটি োম ষাপ্রসউটিেযাে প্রবকশ্বর জনয এেটি অপ্রবশ্বাসয েযাকেঞ্জ, ো গি 

পকনর বির ধ্কর এেটি নিুন উদ্ভাবনী অযাপ্রন্টবাকয়াটিে তিপ্রর েরকি সক্ষম হয়প্রন ো জীবাণুটিকে 

ধ্বংস েরকি পাকর। যোনও বিষমান উির যনই। হযা ুঁ, অবিযই আকি। এেটি অযাপ্রন্টবাকয়াটিকের 
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আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবিদ্ধ। 

সাকথ্ এেটি অপপ্ররহাে ষ যিে প্রমপ্রেি েকর, অযাপ্রন্টবাকয়াটিেটি জীবাণুর উপর আবার োে ষের 

হকয় ওকি ো আকগ এটিিপ্রিকরাধ্ী প্রিে, োরণ অপপ্ররহাে ষ যিে বাকয়াপ্রেকে দরজা খুেকি যেখাকন 

জীবাণুটি অনুভব েকরপ্রিে যে এটি আেয় প্রনকে, যেন এেটি িােীর দ্বারা যবটিি। এবং এটিই 

অপপ্ররহাে ষ যিে সরবরাহ েকর। এখন, যবকি যনওয়া অপপ্ররহাে ষ যিে, প্রনকজই এেটি 

অযাপ্রন্টবযােকিপ্ররয়াে শ্চরয়ােোপ রকয়কি, ো এটিকে অযাপ্রন্টবাকয়াটিকের জনয যেবে এেটি 

দরজা যখাো না হওয়ার অনুমপ্রি যদয়। 
 

িথি: অপপ্ররহাে ষ যিকের শ্চরয়ােোকপর িশ্চরয়াগুপ্রে অসংখয, ো েকরানাভাইরাকসর মকিা নিুন 

হুমপ্রের প্রবরুকে িাকদর প্রবকিষভাকব দরোরী অস্ত্র েকর যিাকে। 
 

ডাঃ ডবমবনি িাউল্ডাি: অপপ্ররহাে ষ যিকের িপ্রিটি যেণীর অণুকি ভাইরাকসর উপর আোদা 

শ্চরয়ােোপ থ্ােকি পাকর। উদাহরণস্বরূপ, আমরা ভাইরাকসর খামটি ধ্বংস েরব এবং ভাইরাস 

অপ্রনবাে ষভাকব মারা োকব। আমরা এর প্রডএনএ, এর আরএনএ আরমণ েরকি পাপ্রর, এবং এইভাকব 

অগিযা ভাইরাকসর মৃিুযর োরণ হকি পাপ্রর। আমরা যোকষ িকবি েরকি এবং পযাথ্েশ্চজ তিপ্রর 

েরকি ভাইরাসটিকে যোষিােীকর িকবি েরা যথ্কে িপ্রিকরাধ্ েরকি পাপ্রর। 
 

িথি: িবুও, জীবাণু এবং ভাইরাকসর প্রবরুকে এই সমস্ত িমাপ্রণি পদকক্ষপ সকিও, 

অযাকরামাকথ্রাপ্রপ প্রনয়প্রমিভাকব প্রমপ্রডয়াকি, প্রবকিষ েকর েকরানাভাইরাস মহামারীর সময় বদনাম 

েরা হয়। 2008 সাকের িথ্ম প্রদকে েখন জানা োয় যে েকরে, এেটি অপপ্ররহাে ষ যিে, সাস ষ-েভ 

ভাইরাকসর প্রবরুকে এেটি ইন প্রভকিা শ্চরয়ােোপ প্রিে, ো 2003 সাকে সাস ষ মহামারীর জনয দায়ী 

প্রিে, িখন যেন এমন বদনাম হকয়প্রিে? যেন আমরা িাৎক্ষপ্রণেভাকব সাস ষ-েভ২ এর প্রবরুকে 

িকয়াজনীয় যিে পরীক্ষা েপ্ররপ্রন? 
 

ডাঃ ডবমবনি িাউল্ডাি: আমরা এমন এেটি প্রেপ্রেৎসা জগকির সকন্দহভাজনিার মুকখামুপ্রখ 

হশ্চে োরা প্রবশ্বাস েরকি পাকর না যে এই অপপ্ররহাে ষ যিকের যোকনা প্রেপ্রেৎসাগি মূেয আকি। 
 

ডাঃ এবরি বমনাট: েপ্রদ আপপ্রন এেটি অণু যপকিন্ট েরকি না পাকরন, আপপ্রন েখনই এটির 

উপর গকবষণা েরকবন না। এই োরকণই োইকিাকথ্রাপ্রপ প্রনকয় যোনও গকবষণা যনই, এজনযই 

যহাপ্রমওপযাপ্রথ্ প্রনকয় যোন গকবষণা যনই, যসজনয হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইনকে সামকন রাখা হয়প্রন। 
 

ডাঃ ডবমবনি িাউল্ডাি: েপ্রদ আমরা হাইকরাশ্চক্সকলাকরােুইন সম্পকেষ েথ্া বপ্রে, েপ্রদ আমরা 

যোেপ্রেপ্রসন সম্পকেষ েথ্া বপ্রে, েপ্রদ আমরা প্রভিাপ্রমন প্রস-এর মকিা অনযানয িােৃপ্রিে বা প্রসকেটিে 

অণুসম্পকেষ েথ্া বপ্রে, িকব এটি োম ষাপ্রসউটিেযাে প্রিকল্পর যিয়ারকহািারকদর োইভ েকর যিাকে 

না। এবং োম ষাপ্রসউটিেযাে প্রিকল্পর নিুন প্রেিু িকয়াজন। এবং উদ্ভাবন বযয়বহুে। 

 

9- কিখা পাি 
 

িথি: যোপ্রভড-১৯ মহামারী আমাকদর স্বাস্থ্য বযবস্থ্ার ত্রুটিগুপ্রে িোি েকরকি। উি মূকেয প্রবশ্চর 

হওয়া নিুন অণুর উপর প্রভপ্রি েকর োম ষাপ্রসউটিেযাে প্রিকল্পর অথ্ ষবনপ্রিে মকডে িার সীমা, িার 

প্রবপদ, প্রেন্তু িার বাড়াবাপ্রড়ও িোি েকরকি। আমাকদর স্বাস্থ্য, আমাকদর সবকেকয় মূেযবান সম্পদ, 

এেটি বাস্তুিকের দয়ায় যেখাকন যিয়ারকহািারকদর স্বাস্থ্য জনসংখযার উপর প্রবরাজ েকর। এই 

মহামারী সংেি আমাকদর জনয স্বিেভাকব আমাকদর স্বাস্থ্যকে আমাকদর প্রনকজর হাকি প্রেপ্ররকয় 

যনওয়ার এবং আমাকদর সশ্চম্মপ্রেিভাকব দৃিান্তপপ্ররবিষকনর জনয ঐেযবে হওয়ার এেটি অভূিপূব ষ 

সুকোগ, োকি িােৃপ্রিে সমাধ্ানগুপ্রে িাকদর িমাণপোপ্রদ প্রেকর যপকি পাকর। োকি যরাগীর সুস্থ্িা 

এবং স্বাস্থ্য সমস্ত অগ্র্াপ্রধ্োকরর যেকে থ্াকে। 
 

ডঃ দ্ধক্রদ্ধি়োন কপল্রান: স্বাস্থ্য বযবস্থ্ার সংোকরর জনয, আমাকদর সপ্রিযই অকথ্ ষর পৃপ্রথ্বী এবং 

ডাক্তারকদর পৃপ্রথ্বীকে আোদা েরকি হকব এবং িকিযকের স্বাকথ্ ষর দ্বকির বাস্তব মূেযায়কনর সাকথ্ 
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উৎস ও কযাগাল্যাগ:  ওল়্েিসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-কমইয: mail@mcreveil.org 

সমস্ত মূেযায়ন সংস্থ্াগুপ্রে পপ্ররষ্কার েরকি হকব। এটি আবার শুরু েরার জনয এেটি ভাে প্রভপ্রি 

হকব। 
 

ডাঃ ডবমবনি িাউল্ডাি: স্বাস্থ্য সুকখর প্রভপ্রি এবং আপ্রম ভপ্রবষযৎ িজকমর োম ষাপ্রসস্ট এবং 

ডাক্তারকদর উপর বাশ্চজ ধ্রকি ইেুে োরা স্বাস্থ্যের খাওয়া এবং স্বাস্থ্যের জীবনোপকন প্রেকর 

আসার সাকথ্ সাকথ্, প্রনকজকদর স্বাস্থ্যের প্রেপ্রেৎসা েরকি ইেুে হকব। 
 

ডাঃ ক্লদ্ যোগাল্দ্য: আপ্রম মকন েপ্রর আমাকদর জীবকন সাধ্ারণ জ্ঞান িকয়াজন, এবং প্রেপ্রেৎসা 

এেটি প্রিল্প, প্রবজ্ঞান নয়। আমরা সবাই আোদা এবং এখাকনই ঐপ্রিহযবাহী ডাক্তার, োর অপ্রভজ্ঞিা 

রকয়কি, যমৌপ্রেে। 
 

ডঃ বিনল্সল্জা িাল্রাল্নাল্িা: স্বাকস্থ্যর উৎপপ্রি প্রে? এটি এেটি ভাে োে ষেরী পােনিে, এেটি 

ভাে মাইকরাবাকয়ািা, আমাকদর ইপ্রমউন প্রসকস্টমকে অনুপাি এবং গুণমাকনর সটিে অণু সরবরাহ 

েকর, ো এটিকে দক্ষিার সাকথ্ োজ েরকি যদয়। োরণ েখন এই ইপ্রমউন প্রসকস্টম স্বাভাপ্রবে থ্াকে 

এবং সটিেভাকব খাওয়াকনা হয়, িখন এটি এেটি অসাধ্ারণ দক্ষ প্রসকস্টম। 
 

ডাঃ ডবমবনি িাউল্ডাি: আমরা ইপ্রন্টকগ্র্টিভ যমপ্রডপ্রসকন আপ্রি। আমরা আমাকদর এেমাে সিয 

যপকি োই না। আমাকদর সিয আকি, অনযকদর যেমন িাকদর সিয আকি, এবং এেসাকথ্, প্রনকজকদর 

েুক্ত েকর, আমরা যরাগীর স্বাকস্থ্যর জনয অকনে িশ্চক্তিােী, অকনে ভাে হব। 
 

ডাঃ এবরি বমনাট: উপসংহাকর, আপ্রম সপ্রিযই তবপ্রেকেযর এই ধ্ারণার উপর যজার প্রদকি োই। আপ্রম 

সপ্রিযই প্রবশ্বাস েপ্রর যে প্রসোন্ত গ্র্হণোরী, প্রবকিষজ্ঞ, সাধ্ারণ জনগণ এবং আমার সহেমীকদর 

অবিযই বুঝকি হকব যে আমাকদর তবপ্রেকেযর যেকয় সমৃে আর প্রেিুই নয়, এবং প্রেপ্রেৎসাকক্ষকে 

এে-িযাে মকনর যোনও স্থ্ান যনই। এবং আপ্রম সপ্রিযই আমার হৃদকয় প্রবশ্বাস েপ্রর যে এে িযাে 

মন হে মৃিুয, তবপ্রেেয হে জীবন। সুিরাং আপ্রম সপ্রিযই োই আমরা সবাই এেসাকথ্ জীবন যবকি 

প্রনই। 
 

[ডিুল্মন্টাবরর সমাবপ্ত।] 

 
10- উপসংহার 

 

আপপ্রন যেমন মাে পকড়কিন, িথ্ােপ্রথ্ি যোপ্রভড-১৯ মহামারী এেটি বড় প্রমথ্যা ো িয়িানবাদীরা 

সংগটিি এবং রক্ষণাকবক্ষণ েকর োরা প্রবশ্ব পপ্ররোেনা েকর, োর যনিৃকে রকয়কি নরকের যিাট্ট 

রাক্ষস প্রেপ্রন ফ্রান্স পপ্ররোেনা েকরন। এই োরকণই প্রিপ্রন এই জগকি একসপ্রিকেন এবং যসই োরকণই 

প্রিপ্রন প্রনব ষাপ্রেি হকয়প্রিকেন। বাইকবে োকে খ্রীিপ্রবকরাধ্ী বকে, িার রাজে িপ্রিষ্ঠাকে েরাপ্রিি েরার 

প্রমিন প্রনকয় প্রিপ্রন িয়িানজগৎ যথ্কে একসপ্রিকেন। সুিরাং আপবন িুিল্ত পারল্েন কিন ফ্রান্স 

এিই সমল়্ে এই কিাবিড-১৯ ততবর িারী কদ্ি, (আপপ্রন "িোিবসন কিাবিড-১৯: প্রল্জি 

অি এ প্ল্োল্নটাবর কজল্নাসাইড" প্রিকরানাকমর প্রিক্ষাটি পড়ার পকর িমাণটি যদকখকিন); 

যোপ্রভড-১৯ যে মহামারী প্রহকসকব স্বীেৃপ্রি যদওয়ার যক্ষকে সবকেকয় উকদযাগী এবং উকিশ্চজি যদি, 

এবং িাকদর প্রবরুকে দমনপীড়কনর সবকেকয় প্রনম ষম এবং বব ষর যদি, োরা এই রাক্ষস এবং িার দে 

জনগকণর উপর আকরাপ্রপি প্রনকব ষাধ্ এবং সমূ্পণ ষ যবাো সীমাবেিা বযবস্থ্ােকিারভাকব পে ষকবক্ষণ 

েরার সাহস যদখাকব না। 
 

িারািাস, িাধা িেিস্থা এিং মুল্খাি মানুল্ির কিানও িাল্জ আসল্ি না। অবিিৃত বিজ্ঞানীরা 

এটি িদি ষন েকরকিন। আরও জানকি, অনুগ্র্হ েকর "মুল্খাি এিং িাধা িেিস্থাগুবয অল্িল্জা" 

প্রিকরানাকমর টিপ্রেংটি পডু়ন ো স্বাস্থ্য যমনুকি www.mcreveil.org পাওয়া যেকি পাকর। যে 

মহামারীর অশ্চস্তে যনই, িার প্রবরুকে েড়াই েরার জনয গৃহীি সমস্ত ঘৃণয বযবস্থ্া, মানুষকে ধ্বংস 
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আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবিদ্ধ। 

েরার জনয যনওয়া হকয়কি, সমস্ত স্তকর: আধ্যাশ্চত্মে, অথ্ ষবনপ্রিে, স্বাস্থ্য-প্রভপ্রিে, সামাশ্চজেভাকব 

এবং পপ্ররবাকর। আমরা এই প্রবষয়টি অনয এেটি প্রিক্ষায় প্রবোি েরব। 
 

েরাপ্রস খ্রীিিত্রু এই অনুপ্রমি মহামারীর শুরুকি যঘাষণা েকরপ্রিকেন যে ফ্রান্স েুকে রকয়কি। প্রেিু 

যোে এটি এেটি সহজ িকব্দর জনয গ্র্হণ েকরপ্রিে, েখন বাস্তকব প্রিপ্রন এেটি যগাপন িথ্য িোি 

েরপ্রিকেন ো যেবে অবপ্রহিরাই বুঝকি পাকর। এবং িারপর যথ্কে, েরাপ্রস যসনাবাপ্রহনী, পুপ্রেি 

বাপ্রহনী এবং পুপ্রেিকে এেশ্চেি েরা হকয়কি যেন ফ্রান্স সপ্রিযই েুকে রকয়কি। োর প্রবরুকে েুে? 

োরা সাধ্ারণ জ্ঞান যদখাকব িাকদর প্রবরুকে, এবং োরা প্রবশ্বকে প্রনয়েণ েরার জনয েুপ্রসোকরর 

পপ্ররেল্পনার োকি বিযিা স্বীোর েরা অকেৌশ্চক্তে বকে মকন েরকব। যসনাবাপ্রহনী, যজন্ডারকমপ্রর 

এবং পুপ্রেি, ভয় যদখাকনা এবং জনগকণর উপর প্রনষ্িুর দমন েরার এেমাে উকেকিয যমািাকয়ন 

েরা হকয়কি। এই যসই েুে ো এই যিাট্ট েুপ্রসকেপ্ররয়ান িাকদর েপ্রল্পি মহামারীর শুরুকি গম্ভীরভাকব 

যঘাষণা েকরপ্রিে; জনগকণর প্রবরুকে েুে। 
 

আপপ্রন এই মাে পকড়কিন, প্রিপ্রন এমন যোনও ওষুধ্ প্রনপ্রষে েকরকিন, ো সহকজই এবং দ্রুি 

যোপ্রভড-১৯ নাকম এই ে্েুর সমস্ত যরাগীকদর প্রনরাময় েরকি পাকর, এবং মহামারী প্রহসাকব স্থ্াপন 

েরকি পাকর, এবং ডাক্তারকদর প্রবকষর উপর োপ্রপকয় প্রদকয়কি ো হাজার হাজার প্রনরীহ মানুষকে 

হিযা েরকব। এর উকেিয হকে এেপ্রদকে িয়িানকে িার ক্ষমিা ও িার রাজে িপ্রিষ্ঠার জনয 

অসংখয মানব বপ্রে দান েরা, এবং অনযপ্রদকে সোসী প্রবজকয়র রাজে েরা, োরাবাস, মুকখাি পরা, 

বাধ্ার অঙ্গভপ্রঙ্গ এবং অনযানয সামাশ্চজে দরূকের মকিা িয়িানী বযবস্থ্া আকরাপ েরা, োকি 

মুেুিকগৌরকব যপৌৌঁিাকনা োয়,  ো িয়িানভযােপ্রসন ো সমস্ত মানুষকে জপ্রেকি পপ্ররণি েরকব। 
 

আপপ্রন এই মাে এই িথ্যপ্রেকে প্রিকখকিন, িয়িাকনর এই যিকে সমস্ত সৎ এবং গুরুির ডাক্তার 

এবং গকবষেকদর সাকথ্ েুে েরকি োকদর এেমাে ইো অসুস্থ্কদর প্রনরাময় েরা। প্রিপ্রন িার অশুভ 

পপ্ররেল্পনা প্রদকয় প্রবকশ্বর বাপ্রে যনিাকদর সংরাপ্রমি েরকি সেে হকয়কিন, এবং িারা যভড়ার মকিা 

িাকে অনুসরণ েরকি বাধ্য, েপ্রদও িারা সপ্রিযই বুঝকি পাকর না েী ঘিকি। 
 

এেটি যরাগ প্রহসাকব েকরানাভাইরাস সম্পকেষ, মকন রাখকবন যে এটি যোনওভাকবই অনযানয 

ইনে্েুকয়ঞ্জার যথ্কে আোদা নয়; এিা প্রনরাময়কোগয, অথ্ ষাৎ, প্রনরাময়কোগয। মাদাগাোকরর 

যিপ্রসকডন্ট এদ্ধি রাল্জাল়্েবযনা আপনাকে এিা যদপ্রখকয়কিন; ফ্রাকন্সর মাকস ষইকয়র অধ্যাপে 

বডবড়োর রাউয আপনাকে এটি যদপ্রখকয়কিন; অনযানয অকনে গুরুির আপ্রফ্রোন এবং পশ্চিমা 

ডাক্তার এবং গকবষেরা আপনাকে এটি যদপ্রখকয়কিন; আপ্রফ্রোন নযাোকরাপযাথ্স আপনাকে এিা 

যদপ্রখকয়কি। নরকের এই একজন্টকদর দ্বারা প্রনকজকে ভয় পাকবন না, োরা আপনার যোকখর সামকন 

েুপ্রসোকরর প্রবশ্ব সরোর স্থ্াপন েরকি, োকে বাইকবে খ্রীিপ্রবকরাধ্ী রাজে বকে অপ্রভপ্রহি েকর। 
 

ভযাম্পায়ারকদর অনযিম িধ্ান েক্ষয োরা এই যোপ্রভড-১৯ তিপ্রর েকরপ্রিে িা প্রিে আপ্রফ্রোর 

সমূ্পণ ষ ধ্বংস। এই যিিরা প্রনশ্চিি প্রিে যে পাস্তুর ইনবেটটউট দ্বারা ফ্রাল্ন্স উতপ্াবদ্ত এই 

িাইরাল্সর োরকণ আপ্রফ্রোর জনসংখযা ধ্বংস হকি েকেকি। আপ্রফ্রোয় মৃিুযর সংখযার জনয 

িাকদর ভপ্রবষযদ্বাণী প্রিে েক্ষ েক্ষ। প্রেন্তু িাকদর প্রবভ্রাপ্রন্ত সমূ্পণ ষ, আপপ্রন যদখকি পাকরন। এই 

সাপগুপ্রে টিে েী ঘিকি িা বুঝকি পাকর না। িারা বুঝকি পাকর না যেন িাকদর পপ্ররেল্পনা, োর 

সােকেযর িায় 100% সম্ভাবনা প্রিে, বযথ্ ষ হকয়কি। আমরা আপনাকে অনয এেটি প্রিক্ষাদাকন এই 

প্রবষকয় বেব। এমনপ্রে আমরা আপনাকে বেব যেন িারা ইপ্রিমকধ্য এেটি পুরুষিাপ্রেে িব্দ যথ্কে 

এেটি যমকয়প্রে িকব্দ যোপ্রভড-১৯ িব্দটি পপ্ররবিষন েরার যেিা েকরকি। িারা এখন জনগণকে 

"এযই" যোপ্রভড-১৯ না বেকি বেকি, বরং "এযএ" যোপ্রভড-১৯ বেকি বেকি। এই উমাদনা 

অনুসরণ েকরা না; োরণিা অনয যোথ্াও। 
 

েকরানাভাইরাকসর মুকখ, অনযানয যরাকগর মকিা ো যথ্কে জনসংখযা ভুগকি, সমাধ্ানটি হে ভাে 

খাদয স্বাস্থ্যপ্রবপ্রধ্। এই প্রবষয়টি এেটি প্রিক্ষাদাকন ভােভাকব প্রবেপ্রিি হকয়কি ো আমাকদর "অসুস্থতা 
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উৎস ও কযাগাল্যাগ:  ওল়্েিসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-কমইয: mail@mcreveil.org 

এিং পুটষ্ট" প্রিকরানাকম রকয়কি, ো আপপ্রন www.mcreveil.org সাইকি খুুঁকজ যপকি পাকরন, স্বাস্থ্য 

প্রবভাকগ। সুিরাং যোপ্রভড-১৯ ভযােপ্রসন নাকম যসই প্রবষ গ্র্হকণর োুঁকদ পড়কবন না। েপ্রদ িুপ্রম এিা 

গ্র্হণ েকরা, িুপ্রম প্রনকজকে প্রেরোেকবুঁকধ্ রাখকব। 
 

আগামী েকয়ে প্রদকনর মকধ্য, আমরা আকরেটি প্রিক্ষণ েরকবা ো আপনাকে প্রবস্তাপ্ররিভাকব 

যদখাকব, এই িয়িাকনর ভযােপ্রসকনর আধ্যাশ্চত্মে িভাব। আর আপপ্রন েপ্রদ িাকদর এেজন হন োরা 

ঈশ্বকর প্রবশ্বাস েকরন না, মকন রাখকবন যে সমস্ত গুরুির প্রবজ্ঞানীরা, োকদর ঈশ্বর বা ধ্কম ষর সাকথ্ 

যোনও সম্পেষ যনই, আপনাকে বেুন যে এি অল্প সমকয়র মকধ্য যোনও ভযােপ্রসন তিপ্রর েরা 

হয়প্রন, যেমন এই িিারণা ো যিিরা েকয়ে সিাকহর মকধ্য তিপ্রর েকরকি, িাণীকদর উপর যোনও 

পরীক্ষা িাড়াই যেমনটি িায়িই ঘকি থ্াকে। এই সমস্ত গুরুির এবং সৎ গকবষে এবং ডাক্তাররা 

িাই এই প্রবষকয় এেমি যে এই ভযােপ্রসনটি অিযন্ত প্রবপজ্জনে, এবং এেটি একজন্ডা েুপ্রেকয় রাকখ 

ো িারা উকপক্ষা েকর। এই েুোকনা একজন্ডাটিই আমরা এই ভযােপ্রসকনর আধ্যাশ্চত্মে িভাবসম্পকেষ 

এেটি প্রিক্ষাদাকন আকোেনা েরব। বাইকবে িি িি বির আকগ এই েথ্া বকেপ্রিে। ইপ্রিমকধ্য, এই 

েূড়ান্ত উপকদিটি মকন রাখকবন: যবদ্ আপবন আপনার জীিনল্ি মূযে কদ্ন, অথিা আপনার 

পবরত্রাণ, িা উি়েই, কিাবিড-19 িোিবসন নাল্ম এই ি়েতাবন িোিবসনগ্রহণ িরল্িন 

না। 
 

যারঁা আমাল্দ্র প্রিু যীশু খ্রীষ্টল্ি অল্িি িাযিাসা়ে িাযিাল্স,  

ঈশ্বল্রর অনুগ্রহ তাল্দ্র সিল্যর সল্ে থািুি! 
  



কিাবিড-১৯: িায যির প্রবতিার বনবিদ্ধ পৃষ্ঠা 36 এর 36 
 

আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবিদ্ধ। 

 
 

 
 

 

আমন্ত্রণ 
 
 

বপ্র়ে িাই ও কিাল্নরা, 
 

আপবন যবদ্ নিয বগজযা কথল্ি পাবযল়্ে যান এিং জানল্ত চান কয আপনার 

িী িরা দ্রিার, তাহল্য এখাল্ন আপনার িাল্ে দ্টুট সমাধান উপযব্ধ: 

 

1- কদ্খুন, কতামাল্দ্র চারপাল্ি ঈশ্বল্রর বিেু সন্তান আল্ে বি না, যারা 

ঈশ্বরল্ি ি়ে িল্র, এিং সতে বিক্ষা অনুসাল্র িাচঁল্ত চা়ে। আপবন যবদ্ 

কিানও খুঁল্জ পান তল্ি বনবদ্ব যধা়ে তাল্দ্র সাল্থ কযাগ বদ্ন। 

 

2- আপবন যবদ্ এিটট খুঁল্জ না পান এিং আমাল্দ্র সাল্থ কযাগ বদ্ল্ত চান 

তল্ি আমাল্দ্র দ্রজা আপনার জনে উমুক্ত। এিমাত্র দ্ধজবনস যা আমরা 

আপনাল্ি িরল্ত িযি তা হ'য প্রথল্ম প্রিু আমাল্দ্র কদ্ও়ো সমস্ত বিক্ষাগুবয 

পডুন, এিং যা আমাল্দ্র ওল়্েিসাইল্ট www.mcreveil.org রল়্েল্ে, 

বনল্জল্ি আশ্বস্ত িরার জনে কয তারা িাইল্িল্যর সাল্থ সেবতপূণ য। যবদ্ 

আপবন তাল্দ্রল্ি িাইল্িল্যর সল্ে সামজসেপূণ য মল্ন িল্রন এিং যীশু 

খ্রীল্ষ্টর িাল্ে িিেতা স্বীিার িরল্ত প্রস্তুত হন এিং তারঁ িাল্িের 

প্রল়্োজনী়েতা অনযুা়েী কিঁল্চ থািল্ত চান, আমরা আপনাল্ি আনল্ন্দর সাল্থ 

স্বাগত জানাি। 

 

প্রিু যীশু খ্রীল্ষ্টর অনুগ্রহ কতামাল্দ্র সল্ে থািুি৷! 
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