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যীশু খ্রীষ্ট সতে ঈশ্বর 

এিং িাশ্বত  ীিন 
 

 
 

বিন্তু কহ দ্াবনযায, তুবম কিষিায পয যন্ত এই সি িাযাম িন্ধ িল্র রা , এই 

বিতাি সীযল্মাহর িল্র রা ; অল্নল্ি ইতস্তত ধািমান হল্ি এিং জ্ঞাল্নর 

িৃদ্ধি হল্ি। 

দ্াবনল্যয 12:4 
 

 

 

বতবন িবহল্যন, কহ দ্াবনল্যয, তুবম প্রস্থান ির, কিননা কিষিায পয যেন্ত এই 

িািে সিয রুি ও মুদ্রাদ্ধিত থাবিল্ি। অল্নল্ি আপনাবদ্গল্ি পবরষৃ্কত ও 

শুক্ল িবরল্ি এিং পরীক্ষাবসি হইল্ি, বিন্তু দ্লু্ষ্টরা দ্ষু্টাচরণ িবরল্ি, আর 

দ্ষু্টল্দ্র মল্ধে কিহ িুদ্ধিল্ি না; কিিয িুদ্ধিমাল্নরাই িুদ্ধিল্ি। দ্াবনল্যয 12:9-

10 
 

 

*** 
 

 

এই বিক্ষাটট পডা শুরু িরার আল্গ, 

বনম্নবযব ত প্রল্ে িল্যি মুহুল্তযর  নে ধোন িরুন: 
 

 

 

কিাথায আপবন আপনার অনন্তিায িেয হল্ি? 
 

স্বল্গ য? 
 

অথিা 
 

 াহান্নাল্ম? 
 

 

 াহান্নাম িাস্তি, এিং এটট িাশ্বত। 

এটা সম্পল্িয বচন্তা িরুন! 
 

 

 

 

 

 

পডা উপল্িাগ িরুন! ঈশ্বর কযন কতামাল্দ্র িাল্ে বনল্ ল্ি প্রিাি িল্রন! 
  



 
 

 

 
 

সতিীিরণ 
 
 

এই িইটট বিনামূল্যে এিং কিাল্নািাল্িই িাবণল্ ের উৎস হল্ত পাল্র না। 
 

আপবন আপনার প্রচাল্রর  নে, িা বিতরল্ণর  নে, িা কসািোয বমবডযাল্ত 

আপনার সুসমাচাল্রর  নে এই িইটট অনুবযবপ িরল্ত পাল্রন, তল্ি িতয 

থাল্ি কয এর সামগ্রীটট কিানওিাল্িই সংল্িাধন িা পবরিতযন িরা হয না এিং 

ওল্যিসাইটটট mcreveil.org, উতস্ বহসাল্ি উদ্্ধৃত িরা হয। 
 

বধি্ কতামাল্দ্র, িযতাল্নর কযািী এল্ ন্টরা, যারা এই বিক্ষা ও সাক্ষেগুল্যা 

িা ার াত িরার কচষ্টা িরল্ি! 
 

দ্িুযাগে আপনার প্রবত, িযতাল্নর পতু্ররা যারা ওল্যিসাইল্টর টিিানা কগাপন 

িরার সময কসািোয বমবডযায এই বিক্ষা এিং সাক্ষেগুবয প্রিাি িরল্ত 

পেন্দ িল্র www.mcreveil.org, িা তাল্দ্র বিষযিস্তুল্ি বমথো প্রমাণ 

িল্র! 
 

ক ল্ন করল্ া কয, কতামরা মানুল্ষর বিচার িেিস্থা কথল্ি পাযাল্ত পারল্ি, বিন্তু 

কতামরা অিিেই ঈশ্বল্রর বিচার কথল্ি করহাই পাল্ি না। 
 

সাপ, বিষধর সাল্পর িংিধর! বি িল্র কতামরা ঈশ্বল্রর হাত কথল্ি রক্ষা 

পাল্ি? কতামরা কদ্াষী প্রমাবণত হল্ি ও নরল্ি যাল্ি৷ মোথ ু23:33। 

 

 
 

কনাটা কিল্ন 
 

এই িই বনযবমত আপল্ডট িরা হয। আমরা আপনাল্ি 

www.mcreveil.org সাইট কথল্ি আপল্ডট সংস্করণ ডাউনল্যাড িরার 

পরামি য বদ্ই। 
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আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবষি। 

কিাবিড -১৯: মুল্ াি এিং িোবরযার অঙ্গিবঙ্গগুবয অল্িল্ া 
(আপল্ডট িরা হল্যল্ে 01 28, 2024) 

 

প্রিয় ভাই এবং প্রিয় বনু্ধরা, আমরা আপনার কাছে একটি সাক্ষাত্কাছরর িপ্রতপ্রিপ্রপ উপিব্ধ করছত 

চাই যা িাকৃপ্রতক স্বাস্থ্য ককাচ কেপ্ররপ্রম মারপ্রসয়ার কানাপ্রিয়ান গছবষক িছেসর কিপ্রনস রয্ানছকািটছক 

মুছ াশ এবং অনযানয তথাকপ্রথত বাধা বযবস্থ্া সম্পছকট প্রিছয়প্রেছিন। আপপ্রন কি ছতপাছবন, 

অধযাপক রযানছকািট মুছ াছশর সমূ্পর্ ট অছকছোতা এবং তথাকপ্রথত বাধা বযবস্থ্া িিশ টন কছরছেন। 

প্রতপ্রন আরও অছনক গছবষছকর সাছথ কযাগ কিন যারা এই প্রবছের িুপ্রসছেপ্ররয়ান শাসকছির পপশাপ্রচক 

পপ্ররকল্পনার প্রবরুছে প্রবেছক ক্রমাগত সতকট করছেন, যারা প্রবেছক প্রনমূ টি করার েনয ককাপ্রভি-

১৯ মহামারী পতপ্রর কছরছেন। 

 

সাক্ষাতি্াল্রর প্রবতবযবপ 
 

ক বরবম মারবসযার: হযাছিা সবাই! এিা কেপ্ররপ্রম মারপ্রসয়ার। আে, আপ্রম কানাপ্রিয়ান গছবষক 

কিপ্রনস রয্ানছকািটছক স্বাগত োনাছত কপছর আনন্দিত, প্রযপ্রন অন্টাপ্ররও প্রসপ্রভি প্রিবাটিটে 

অযাছসাপ্রসছয়শছনর একেন গছবষক এবং প্রযপ্রন সম্প্রপ্রত একটি প্রনবন্ধ প্রিছ ছেন যা প্রবশাি িভাব 

কেছিছে। এটি তার প্রনবন্ধ "মাস্ক কাে কছর না"। তাই প্রতপ্রন সান্দেটকযাি মাস্ক বা এেএেপ্রপ ২ মাস্ক 

সম্পছকট কথা বিছেন যা মানুষ আে ককাপ্রভি সংক্রমর্ কথছক প্রনছেছক রক্ষা করার আশায় বযবহার 

করছে। হযাছিা কিপ্রনস রয্ানছকািট। 
 

কডবনস য যানল্িাটয: হযাছিা, এ াছন থাকছত কপছর ভাি িাগছে। 
 

ক বরবম মারবসযার: আমরা এই গছবষর্াসম্পছকট কথা বিছত যান্দি যা অছনক কগািমাছির কারর্ 

হছয়প্রেি। এই গছবষর্াটি কী প্রনছয় গটিত প্রেি? এবং আপনার অনুসন্ধানগুপ্রি কী প্রেি? 
 

কডবনস য যানল্িাটয: তাই আপ্রম পবজ্ঞাপ্রনক প্রনবছন্ধর পয টাছিাচনা কছরপ্রে। আপ্রম কছিারভাছব করা 

সমস্ত তুিনামূিক গছবষর্ার সন্ধান কছরপ্রে, যাছক আমরা "যািৃন্দিক প্রনয়প্রিত পরীক্ষা" বপ্রি যা 

একটি ভাইরাস দ্বারা সংক্রাপ্রমত হওয়ার সম্ভাবনার তুিনা কছর যা য ন আপপ্রন মুছ াশ পছরন বনাম 

য ন আপপ্রন মুছ াশ পছরন না ত ন োসযছির অসুস্থ্তা সৃটি কছর। এবং তারা িুই ধরছর্র মুছ াশ 

অধযয়ন কছরছে: সান্দেটকযাি মাস্ক এবং  ুব কোি প্রেদ্রযুক্ত মুছ াশ, যাছক আপ্রম মছন কপ্রর আপপ্রন 

এেএেপ্রপ২ বছিন। 
 

ক বরবম মারবসযার: তাই কতা, হযা াঁ! 
 

কডবনস য যানল্িাটয: আর তাই আপ্রম এই সমস্ত গছবষর্ার প্রিছক তাকািাম। অছনক হছয়ছে। গত 

5-10 বের ধছর এই ধরছর্র অছনক গছবষর্া হছয়ছে, তাই একটি কমািামুটি সামঞ্জসযপূর্ ট সাপ্রহতয 

রছয়ছে এবং এমনপ্রক এমন গছবষর্া রছয়ছে যা তুিনামূিক অধযয়ছনর কমিা-প্রবছেষর্। এবং আপ্রম 

এই সমস্ত গছবষর্ার উপর প্রনভটর কছরপ্রে কয াছন আমরা পরীক্ষাগাছরর পপ্ররমাপ দ্বারা যাচাই 

কছরপ্রে কয সপ্রতযই একটি সংক্রমর্ হছয়ছে, ককবি "স্ব-িপ্রতছবিন" বিা হয় তার উপর প্রনভটর না 

কছর কয াছন আমরা বপ্রি "হযা াঁ, আমার উপসগ ট প্রেি, এই ধরছর্র ন্দেপ্রনস" কারর্ এটি সুিপ্রতটিত 

কয য ন আপপ্রন এটি কসভাছব কছরন, ত ন এটি এতিাই পক্ষপাতিুি কয এটিছকানও মূছিযর নয়। 

তাই আপ্রম ককবি ভাি, কছিার অধযয়ছনর উপর প্রনভটর করতাম। কবশ কছয়কটি হছয়ছে এবং 

সমস্ত গছবষর্ায় ককউ কনই... োসযছির ভাইরাি করাছগ আক্রান্ত হওয়ার ঝুাঁ প্রক হ্রাস করার কক্ষছে 

ককানও সুপ্রবধা কনই। 
 

ক বরবম মারবসযার: তা কস সান্দেটকযাি মাস্ক প্রিছয় কহাক বা এেএেপ্রপ২ মাস্ক প্রিছয় কহাক। আমরা 

প্রক একমত? 
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উৎস ও কযাগাল্যাগ:  ওল্যিসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-কমইয: mail@mcreveil.org 

কডবনস য যানল্িাটয: টিক, হয় একটি বা অনয টির সাছথ। এবং এমন প্রকেু গছবষর্াও রছয়ছে যা 

মুছ াশ োডা যা ঘছি তার তুিনা কছর না, তছব এটি িুই ধরছর্র মুছ াছশর তুিনা কছর। এই 

গছবষর্াগুপ্রি একটি মুছ াশ এবং অনযটির মছধয ককানও পাথ টকয  ুাঁছে পায় না, যপ্রিও মুছ াশগুপ্রি 

শারীপ্ররকভাছব  ুব আিািা। 
 

ক বরবম মারবসযার: তাই আপ্রম বিছত চাই: "এটি একটি ভূপ্রমকম্প", কসই সমস্ত কিাকছির েনয 

যারা আে মুছ াছশর উপছযাপ্রগতা সম্পছকট প্রনন্দিত কারর্ েরাপ্রস সরকার এবং প্রবছের অছনক 

সরকার, অছনক স্বাস্থ্য সংস্থ্া মুছ াশ পরার পরামশ ট কিয়, অথবা এমনপ্রক প্রনপ্রিটি পপ্ররপ্রস্থ্প্রতছত এটিছক 

বাধয কছর। 
 

কডবনস য যানল্িাটয: পবজ্ঞাপ্রনক গছবষর্াগুপ্রি পপ্ররষ্কার; হাসপাতাি, স্বাস্থ্য কসবা ককন্দ্র এবং 

কপ্রমউপ্রনটি কসটিংছস কবশ কছয়কটি বড গছবষর্া হছয়ছে। এমন ককানও গছবষর্া কনই যা এই ধরছর্র 

করাছগর সাছথ সম্পপ্রকটত ককানও সুপ্রবধা সনাক্ত কছর য ন আপপ্রন মুছ াশ পছরন, এবং তাোডা, 

এটি সব টেনপ্রবপ্রিত কয প্রবে স্বাস্থ্য সংস্থ্া... 
 

ক বরবম মারবসযার: প্রবে স্বাস্থ্য সংস্থ্া। 
 

কডবনস য যানল্িাটয: এিাই, তারা এিা স্পিভাছব বছি। তারা সুপাপ্ররশ কছর না কয মুছ াশগুপ্রি 

েনসাধারছর্র কিক্ষাপছি বযবহার করা উপ্রচত। এবং তারা স্পিভাছব বছি কয এমন ককানও 

পবজ্ঞাপ্রনক গছবষর্া কনই যা এই োতীয় পপ্ররপ্রস্থ্প্রতছত সুপ্রবধা কিপ্র ছয়ছে। সুতরাং এটি পবজ্ঞাপ্রনক 

সাপ্রহতয এবং সবছচছয় সম্মাপ্রনত আন্তেটাপ্রতক সংস্থ্া উভয়ছক্ষছেই পপ্ররষ্কার। এই ধরছনর পপ্ররপ্রস্থ্প্রতছত 

মুছ াশ থাকার ককানও সুপ্রবধা কনই। 
 

ক বরবম মারবসযার: সুতরাং, িুই কসছকন্ড, তার মাছন েনগছর্র েনযও ককানও সুপ্রবধা কনই, তাই 

যারা এডাছত চায়... সাধারর্ নাগপ্ররক প্রযপ্রন সংক্রাপ্রমত হওয়া এডাছত চান। প্রকন্তু কসইসব 

পপ্ররচয টাকারীছিরও ককান িাভ কনই যারা ফ্রাছে প্রনছেছির রক্ষা করার েনয মুছ াছশর েনয 

আওয়াে কছর আসছেন। এমনপ্রক তাছির েনয, এটি তাছির পপ্ররপ্রস্থ্প্রতছত কায টকর নয়? 
 

কডবনস য যানল্িাটয: আপ্রম প্রবছশষ কছর তাছির েনয বিব, কারর্ কবপ্রশরভাগ গছবষর্া হাসপাতাি 

এবং স্বাস্থ্য কসবা কসটিংছস করা হছয়ছে, কয াছন কিাছকরা... কয াছন তারা করাগীছির প্রচপ্রকৎসা কছর, 

কয াছন িচুর কিাক সমস্ত ধরছর্র ন্দেপ্রনসদ্বারা সংক্রাপ্রমত হয়। এবং এই সমস্ত গছবষর্ায় ককানও 

সুপ্রবধা সনাক্ত করা যায় না। 
 

ক বরবম মারবসযার: সুতরাং এর অথ ট হ'ি কয যত্নকারীরা যারা এই মুছ াশগুপ্রি কচছয়প্রেছিন তারা 

আসছি সুরক্ষার একটি ভ্রম কচছয়প্রেছিন, তাই না? 
 

কডবনস য যানল্িাটয: হযা াঁ, এবং এটি প্রেি সমূ্পর্ টরূছপ শ্রম নীপ্রত, যপ্রি আপপ্রন চান, এই মুছ াশগুপ্রি 

চাইছত। ককান... এটি ককানও পবজ্ঞাপ্রনক গছবষর্ার উপর প্রভপ্রি কছর নয়। 
 

ক বরবম মারবসযার: টিক, এবং ককান পপ্ররপ্রস্থ্প্রত কনই: পপ্ররবহন, কিাকান, সু্কি যা মুছ াশ পরাছক 

নযায়সঙ্গত কছর, তাই? 
 

কডবনস য যানল্িাটয: না। অথ টাৎ কয গছবষর্াগুপ্রি, সমস্ত গছবষর্া করা হছয়ছে তা ককানও সুপ্রবধা 

কি ায় না। এ ন, তারা প্রক প্রবছশষ কছর একটি সু্কছি গছবষর্া কছরছে? না। তুপ্রম োছনা আপ্রম প্রক 

বিছত চাইপ্রে? অছনক পপ্ররপ্রস্থ্প্রত আছে, প্রকন্তু কয সমস্ত পপ্ররপ্রস্থ্প্রতছত এটি পরীক্ষা করা হছয়ছে, তা 

মানুছষর সাছথও কহাক, সম্প্রিাছয়র পপ্ররপ্রস্থ্প্রতছত, সমস্ত পপ্ররপ্রস্থ্প্রতছত, তারা ককানও সুপ্রবধা পায়প্রন। 

সুতরাং এিাই িথম ন্দেপ্রনস। এর পছর, প্রদ্বতীয়ত, আমরা প্রনছেছির িশ্ন করছত পাপ্রর: "প্রকন্তু ককন, 

মুছ াশগুপ্রি কাে কছর না ককন?" এবং এটি একটি প্রভন্ন এবং পৃথক িশ্ন। কছিার পপ্ররসং যানগত 

েিােি রছয়ছে কয পপ্ররসং যানগতভাছব ককানও সুপ্রবধা কনই। প্রকন্তু তার পছর, িশ্ন আছে "প্রকন্তু 
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আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবষি। 

আমরা কীভাছব এটি বুঝছত পাপ্রর?" এবং আপ্রম মছন কপ্রর আপপ্রন এই িশ্নটি ত নই ন্দেজ্ঞাসা 

করছত পাছরন যপ্রি করাগটি কীভাছব সংক্রপ্রমত হয় কস সম্পছকট আপনার ধারর্া থাছক। এই 

ট্রােপ্রমশনটি কীভাছব িপ্রতছরাধ করা যায় কস সম্পছকট বুন্দেমিার সাছথ কথা বিছত সক্ষম হওয়ার 

েনয আপনাছক ট্রােপ্রমশছনর পেপ্রতটি োনছত হছব। এবং সাম্প্রপ্রতক িশকগুপ্রিছত যা ঘছিছে তা 

হ'ি আমরা এই ধরছর্র করাছগর সংক্রমছর্র িকৃপ্রত বুঝছত কপছরপ্রে। আমরা এ ন োপ্রন, এবং এটি 

২০১০ সাছি শামান এি আি-এর কাছের সাছথ িপ্রতটিত হছয়প্রেি, কয এগুপ্রি এমন করাগ যা  ুব 

সূক্ষ্ম কর্া দ্বারা েপ্রডছয় পছড, এছরাছসাি কর্ার কু্ষদ্রতম গ্রুপ্রপং যা বাতাছস স্থ্প্রগত করা হয়। এবং 

তাই এমন প্রকেু কর্া রছয়ছে যা ভাইরাস বহন কছর যা িীঘ ট সময় ধছর বাতাছস স্থ্প্রগত থাছক। এই 

কর্াগুপ্রির মছধয কু্ষদ্রতম টি সংক্রমছর্র কমাি। আপপ্রন কথা বিার বা হা াঁপ্রচ কিওয়ার সময় আপপ্রন 

কয বৃহির কর্াগুপ্রি কবর কছরন তা নয়। এটি এই কর্াগুপ্রি নয় যা ট্রােপ্রমশন কভক্টছরর প্রিক কথছক 

গুরুত্বপূর্ ট, বরং সূক্ষ্ম এছরাছসাি কর্া... 
 

ক বরবম মারবসযার: যা মুছ াশ দ্বারা থামাছনা হয় না, তাহছি! 
 

কডবনস য যানল্িাটয: যা মুছ াশ দ্বারা থামাছনা হয় না, এবং যা মুছ াশ দ্বারা থামাছনা যায় না, 

পিাথ টপ্রবজ্ঞান এবং এই োতীয় কর্া বহনকারী তরছির িকৃপ্রত সম্পছকট আমরা যা োপ্রন তা 

অনুসাছর। কারর্ মাস্কগুপ্রির একটি প্রেদ্র বযাস রছয়ছে যা সবছচছয় িক্ষ মাছস্কর তুিনায় কোি হছত 

পাছর: 0.3 মাইছক্রাপ্রমিার, তছব এ নও এছরাছসাি কর্া রছয়ছে যা এর কচছয় কোি হছত পাছর। এিা 

একিা ন্দেপ্রনস। এবং প্রদ্বতীয়ত, এই প্রেদ্রটি গুরুত্বপূর্ ট প্রবষয় নয় কারর্ এটি বাধা নয়, েুসেুস এবং 

বাইছরর মছধয সব টিা বড ক ািা থাছক, এমনপ্রক য ন আপপ্রন মুছ াশ পছরন, য ন আপপ্রন এটি 

ভািভাছব পরার কচিা কছরন। ত্বছক সব টিা বপ্রিছর া থাছক যা ক ািা পতপ্রর কছর। ত্বছক সব টিা 

অসমূ্পর্ টতা থাছক যা ক ািা পতপ্রর কছর। সব টিা মুছ াছশর একটি অবস্থ্ান রছয়ছে যা প্রন ুাঁত নয়। 

আপপ্রন মুছ াশটি সরান কারর্ এটি আরামিায়ক নয়। এমনপ্রক স্বাস্থ্য কসবা কমীরা যারা সটিকভাছব 

মুছ াশ পরার িপ্রশক্ষর্ িাপ্ত, ইতযাপ্রি, মুছ াশটি সরাছত এবং এটি সামঞ্জসয করছত, ইতযাপ্রি 

পপ্ররপ্রচত। মাস্ক বয়স, িানা হছত পাছর, েীর্ ট হছত পাছর, িুঘ টিনাক্রছম বা াঁকাছনা কযছত পাছর। তাই 

োিি আছে। এমন প্রেদ্র রছয়ছে যা অনযছির কচছয় বড। অগতযা ক ািা আছে, কযগুপ্রি মুছ াশ 

উপািানগুপ্রিছত প্রেছদ্রর েনয িস্তুতকারছকর কিওয়া বযাছসর কচছয় অছনক বড। 
 

ক বরবম মারবসযার: এর অথ ট তান্দিকভাছব, মুছ াশগুপ্রি িরকারী হছত পাছর। প্রকন্তু বাস্তছব, তাছির 

পছক্ষ িরকারী হওয়া সম্ভব নয় কারর্ সব টিা একটি ত্রুটি থাকছব, তা প্রেটিং-এ কহাক বা উপািাছন, 

যার অথ ট হছব ভাইরাি কর্াগুপ্রি কযভাছবই কহাক পার হছয় যাছব। 
 

কডবনস য যানল্িাটয: হযা াঁ, তারা এ নও পাস করছত যাছি। এ ন তাছির একটি িভাব থাকছত পাছর, 

এমনপ্রক যপ্রি বহনকারী কর্াগুপ্রির সং যাগপ্ররি এবং কযগুপ্রি আমাছির সংক্রাপ্রমত করছত পাছর, 

তার কচছয় বড, বিুন, প্রেছদ্রর বযাস প্রক হছব? একটি কর্া মুছ াছশর সাছথ কিছগ থাছক। তাহছি প্রক, 

য ন আপপ্রন োস কনছবন, বাষ্পীভবন হছব এবং ভাইরাছসর কর্া কবর হছব এবং আপপ্রন তাছির 

োস প্রনছত কশষ করছবন? আমরা োপ্রন না। এমন ককান গছবষর্া হয়প্রন যা এই িছশ্নর উির কিয়। 

সুতরাং আমরা প্রবস্তাপ্ররতভাছব িন্দক্রয়াটি োপ্রন না, ককন মাস্কগুপ্রি কাে কছর না? প্রকন্তু িপ্রতবার 

আমরা পপ্ররমাপ কছরপ্রে, য ন আমরা সংক্রমর্ পরীক্ষা কপ্রর, এটি কাে কছর না। ককান িাভ কনই। 

মুছ াছশর উপর সমস্ত গছবষর্া, যা ককবি িিশ টন কছর কয একটি মুছ াশ কোাঁিা বন্ধ করছত পাছর 

বা বড কর্াগুপ্রি থামাছত পাছর তা অিাসপ্রঙ্গক কারর্ এই বড কর্াগুপ্রি  ুব দ্রুত পছড যায়, িকৃত 

এছরাছসাি কর্া নয় যা বায়ু তরছির অংশ, যা এই করাছগর সংক্রমছর্র আসি কমাি। এই কারছর্ই 

করাগটি অপ্রত সংক্রামক এবং এই কারছর্ই করাগটি েুসেুছসর গভীছর চছি যায় কারর্ এটি বাতাছসর 

মছতা োস প্রনছি এবং এটি েুসেুছসর গভীছর চছি যায়। এই সমস্ত ধরছর্র করাছগর িকৃপ্রত এিাই। 

সুতরাং, ট্রােপ্রমশছনর এই পেপ্রতটি, যা এ ন কবাঝা যায় এবং োনা যায়, আমরা কল্পনা করছত 

পাপ্রর ককন মুছ াশগুপ্রি কাে করছত পাছর না। এিাও বিছত হছব কয অছনক পবজ্ঞাপ্রনক অধযয়ন 

রছয়ছে যা প্রনপ্রব টচাছর করা এবং বযবহার করা হয়, যা আসছি িাসপ্রঙ্গক অধযয়ন নয়। উিাহরর্স্বরূপ, 
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উৎস ও কযাগাল্যাগ:  ওল্যিসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-কমইয: mail@mcreveil.org 

আপ্রম যপ্রি এমন একটি গছবষর্া কপ্রর যা কি ায় কয য ন আপ্রম হা াঁপ্রচ প্রিই, কোাঁিাগুপ্রি এর কচছয় 

কবপ্রশ েপ্রডছয় পছড না... এক বা িুই প্রমিাছর দ্রুত পছড যাছব, এটি কসই করাছগর সাছথ িাসপ্রঙ্গক নয় 

কারর্ এটি সংক্রমছর্র পেপ্রত নয়। সংক্রমছর্র কভক্টর আসছি বায়ুছত স্থ্প্রগত অযাছরাছসাি কর্া যা 

তরছির অংশ। সমস্ত কোাঁিা যা দ্রুত পছড, কযগুপ্রি বৃহির, যা মাধযাকষ টর্ দ্বারা কবর করা হয়, এই 

প্রবতছকটর ককান িাসপ্রঙ্গকতা কনই। 
 

ক বরবম মারবসযার: তারপরও, এক পয টাছয়, সংক্রাপ্রমত পৃিদ্বারা সম্ভবত করাগসংক্রমছর্র কথা 

বিা হছয়প্রেি। এমনপ্রক, কশষ পয টন্ত, এর ককানও মূিয কনই? 
 

কডবনস য যানল্িাটয: এ াছন আবার, আমরা পবজ্ঞাপ্রনক পপ্ররমাপ করছত পাপ্রর কয াছন আমরা কি াই 

কয একটি ভাইরাস একটি িিি পৃছি কবাঁছচ থাকছত পাছর, তা প্লাপ্রিক কহাক বা ধাতু। আপপ্রন প্রবপ্রভন্ন 

পৃিঅধযয়ন করছত পাছরন, প্রকন্তু এটি িাসপ্রঙ্গক নয় কারর্ এটি ট্রােপ্রমশন কভক্টর নয়, এমনপ্রক 

যপ্রি আপপ্রন কসই ভাইরাসটি স্পশ ট কছরন, এমনপ্রক নীপ্রতগতভাছব, তিগতভাছব, আপপ্রন ত ন 

আপনার আঙুিগুপ্রি আপনার মুছ  রা ছত পাছরন, ইতযাপ্রি। এটি করাগসংক্রমছর্র একটি িক্ষ 

উপায় নয়, এটি কথছক অছনক িছূর। এবং এই করাগগুপ্রি এ ন ভািভাছব কবাঝা যায় এবং তাছির 

সব টিা একটি মরসুপ্রম চক্র থাছক। এগুপ্রি শীতকাছি  ুব সংক্রামক হয়, য ন বাতাস শুষ্ক থাছক, 

য ন পরম আদ্রটতা কম থাছক, এবং বাতাস আদ্রট হছি এছকবাছরই সংক্রামক নয়, কারর্ এছরাছসাি 

কর্াগুপ্রি েছির অরু্গুপ্রিছক ঘনীভূত কছর এবং দ্রুত পছড, ভারী হছয় যায় এবং আর বায়ুবাপ্রহত 

হয় না। সুতরাং সংক্রামক চক্রটি  ুব সুপপ্ররপ্রচত এবং আমরা িন্দক্রয়াটি োপ্রন। তছব আপ্রম 

আপনাছক প্রকেু গ্রাে কি াছত পাপ্রর যা এটি বযা যা কছর। উিাহরর্স্বরূপ, আপ্রম োপ্রন না, আমরা 

কছয়ক িশক ধছর এটি অধযয়ন করপ্রে। যপ্রি আমরা বেছরর পর বের ধছর কমাি মৃতুযর প্রিছক 

তাকাই, উিাহরর্স্বরূপ, আপ্রম আপনাছক 72 কথছক 93 পয টন্ত একটি গ্রাে কি াব কয াছন আমরা 

কি ছত পাপ্রর, সমস্ত মহামারী এবং সবপ্রকেুর মাধযছম, সমছয়র সাছথ সাছথ "সব ট-কারর্" মৃতুযর হার 

কীভাছব পপ্ররবপ্রতটত হয়। এটি িপ্রত মাছস বা িপ্রত সপ্তাছহ মৃতুযর হার। সুতরাং শীতকাছি য ন 

মধযবতী অক্ষাংছশর কিশগুপ্রিছত বাতাস শুষ্ক থাছক ত ন মৃতুযর শীছষ ট থাছক, এবং গ্রীছে য ন 

বাতাস আদ্রট থাছক ত ন প্রনম্নতা থাছক। এিা সবসময় এরকম প্রেি। এবং এই ধরছর্র করাগগুপ্রি 

শীতকাছি সবছচছয় কবপ্রশ, এমনপ্রক আরও কবপ্রশ হািট অযািাছকর কারর্ হয়, এবং এটি এই 

ভাইরাসগুপ্রির মছধয প্রমথন্দিয়ার কারছর্ হছব যা োসযছির চাপ এবং হৃিছরাছগর কারর্ হয়। এমন 

প্রকেু গছবষর্া রছয়ছে যা তা কি ায়। সুতরাং, মূিত, আমরা এ ন এই চক্রগুপ্রি বুঝছত পাপ্রর এবং 

আমরা বুঝছত পাপ্রর কয চক্রগুপ্রি সংক্রমছর্র কমাি কথছক আছস। এবং বাপ্রক সব ফ্লাে, তা 

পবজ্ঞাপ্রনক কাগেপে কহাক বা না কহাক। আপপ্রন যপ্রি প্রসপ্ররয়াস হন এবং আপপ্রন সপ্রতযই কিছ ন 

এবং আপপ্রন ধারর্াগুপ্রি কবাঝার কচিা কছরন, এবং আপপ্রন প্রবজ্ঞান এবং কবাঝার স্তরটি কিছ ন, কয 

আমাছির সংক্রমছর্র পেপ্রত এবং এটি কী ধরছর্র করাগ রছয়ছে, এটি এছরাছসাি কর্া দ্বারা 

সংক্রাপ্রমত হয়, এবং মুছ াশগুপ্রি কস সম্পছকট প্রকেুই করছত পাছর না। কারর্ য ন আপপ্রন োস 

কনন, ত ন বায়ুিবাহ এই কোি কোি ক ািার মধয প্রিছয় হছত চছিছে যা মুছ াছশর চারপাছশ ইতযাপ্রি। 

এবং এটি যত সহছে আসছত চছিছে ততিাই সহছেই কবপ্ররছয় আসছব। এবং এটি যত সহছে 

প্রভতছর প্রগছয়প্রেি তত সহছে কবপ্ররছয় আসছব, তাই এটি আপনার সাছথ থাকা বযন্দক্তছক রক্ষা কছর 

না - যপ্রি আপপ্রন একটি মুছ াশ পছর থাছকন - অথবা প্রনছেছক। আপপ্রন কয াছন আছেন কস াছন 

যপ্রি এই োতীয় কর্া থাছক তছব এটি সংক্রাপ্রমত হওয়ার ঝুাঁ প্রক হ্রাস কছর না। 
 

ক বরবম মারবসযার: সুতরাং এর অথ ট হি য ন ক নও ক নও আপপ্রন ধারর্া পান কয প্রকেু প্রনপ্রিটি 

কিছশর িায় সব টে মুছ াশ পরা হছয়প্রেি, প্রবছশষ কছর োপান, িপ্রক্ষর্ ককাপ্ররয়া, তাইওয়ান বা 

প্রসঙ্গাপুছরর মছতা এপ্রশয়ার কিশগুপ্রিছত, এটি মুছ াশ প্রেি না যা মহামারী েপ্রডছয় পডা কথছক প্রবরত 

কছরপ্রেি। এইিাই প্রক কসইিা? 
 

কডবনস য যানল্িাটয: এিা সবসময় েটিি, য ন আপপ্রন এই োতীয় কথা বিছত চান, কারর্ এটি 

অধযয়ন িাছগ। আপনাছক একটি গুরুতর পবজ্ঞাপ্রনক কক্ষে অধযয়ন করছত হছব। এটি 
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আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবষি। 

পরীক্ষাগাছরর পপ্ররমাছপর সাছথ সংক্রমর্ যাচাই করছত িাছগ। এটি বাতাছস েীবারু্র ঘনত্ব পপ্ররমাপ 

করছত িাছগ। বাইছর ঘুছর কবডাছনা প্রক এমন পপ্ররপ্রস্থ্প্রত কয াছন কুয়াশা এবং বাতাস থাকছি আপপ্রন 

ঝুাঁ প্রকছত থাছকন? আপ্রম বিব না। িধান ঝুাঁ প্রক হি ঘছরর প্রভতছর কয াছন বাতাস স্থ্প্রবর এবং কর্াগুপ্রি 

বায়ুবাপ্রহত হয়। এটি েটিি গছবষর্ায় পপ্ররর্ত হয়। এোডাও সতয কয এই কমৌসুপ্রম পবপ্রচেয কয আপ্রম 

কিপ্র ছয়প্রে, য ন আপপ্রন প্রবষুবছর ার কাোকাপ্রে থাছকন, য ন এটি সব টিা কমছবপ্রশ আদ্রট থাছক, 

এই োতীয় কর্াগুপ্রিছক ঘনীভূত করার েনয যছথি যাছত তারা স্থ্প্রগত না থাছক ত ন এমন ককানও 

পবপ্রচেয কনই। অছনক কারর্ আছে। এোডাও ধারর্া আছে কয "আমরা প্রক সপ্রতযই োপ্রন কত েন 

সংক্রাপ্রমত হছয়ছে"? আপ্রম চীছনর কস্কছি বিছত চান্দি, আমরা প্রক োপ্রন কয কতেনর মূিত 

োসযছির ভাইরাি সংক্রমর্ প্রেি, তারা বাপ্রডছত সুস্থ্ হছয় উছিপ্রেি? আমরা িীঘ টপ্রিন ধছর এই 

করাছগর কারর্ হওয়া ভাইরাসগুপ্রির সাছথ সহাবস্থ্ান এবং সহ-প্রবকপ্রশত হছয়প্রে। অছনক প্রিন হছয় 

কগছে। িার্ীরা হাোর হাোর বের ধছর আছে, তাই আমরা মারা যাইপ্রন। এবং ইপ্রতহাছস, য ন এই 

ধরছর্র করাগ গুপ্রি প্রবছশষভাছব প্রবষাক্ত প্রেি, আপ্রম বিব কয মধযযুছগ, উিাহরর্স্বরূপ, ইতযাপ্রি, 

এগুপ্রি এমন পপ্ররপ্রস্থ্প্রত প্রেি কয াছন েনসং যার একটি বড অংছশর একটি ইপ্রমউন প্রসছিম প্রেি 

যা  াছিযর কারছর্, সামান্দেক চাছপর কারছর্, পুটির কারছর্ চাছপর মছধয প্রেি। সব ধরছনর কারছর্, 

ইপ্রমউন প্রসছিম, স্বাছস্থ্যর মাো অছনক কম প্রেি এবং মৃতুযর হার গছড অছনক কম বয়ছস প্রেি, 

ইতযাপ্রি। সুতরাং কস াছন থাকছত পারত... কারর্ যা গুরুত্বপূর্ ট তা হ'ি সংক্রমর্ টি আমাছির 

েুসেুছস িছবশ কছর। এর পছর, ইপ্রমউন প্রসছিম এবং ভাইরাছসর মছধয একটি পুছরা যুে রছয়ছে। 

ভাইরাসটি এক বা একাপ্রধক িথম ককাষছক সংক্রাপ্রমত করছব। ইপ্রমউন প্রসছিম কসই অরু্র পৃছি 

কসই ভাইরাস কথছক কিাটিছনর িুকছরাগুপ্রি সনাক্ত করার কচিা করছব। যপ্রি এটি এটিছক প্রচপ্রিত 

কছর এবং এটিছক প্রবছিশী প্রহসাছব স্বীকৃপ্রত কিয়, তছব এটি উত্পািছনর সুছযাগ পাওয়ার আছগ, 

ভাইরাসটি পুনরুত্পািন করার আছগ কসই ককাষটিছক হতযা করছব, এবং তাই আমাছির প্রভতছর 

এই গপ্রতশীি যুে চিছে। এবং এটি সাধারর্ এবং এটি সব সময়। এ ন, ইপ্রমউন প্রসছিম, এটি 

যছথি দ্রুত হওয়ার েনয, এটি দ্রুত হওয়ার েনয, িচুর প্রবপাকীয় শন্দক্তর িছয়ােন। আপপ্রন যপ্রি 

ইপ্রতমছধয ইছতামছধয িচুর প্রবপাকীয় শন্দক্ত বযয় কছরন ককবি অনযানয সংক্রমছর্র প্রবরুছে িডাই 

কছর, মানপ্রসক চাছপর প্রবরুছে িডাই কছর ইতযাপ্রি, আপপ্রন অপুটিছত ভুগছেন, তাহছি আপপ্রন এই 

নতুন েীবারু্ কথছক মারা যাওয়ার সম্ভাবনা রছয়ছে। মৃতুযর ঝুাঁ প্রক অছনক কবপ্রশ। সুতরাং বযন্দক্তর, 

বযন্দক্তর ইপ্রমউন প্রস্থ্প্রত, কসই ধরছর্র িছশ্ন ভাইরাছসর সুপ্রনপ্রিটি িকৃপ্রতর কচছয় কসই বযন্দক্ত কবাঁছচ থাকছব 

প্রক না তা প্রনধ টারছর্ অছনক কবপ্রশ গুরুত্বপূর্ ট। 
 

ক বরবম মারবসযার: টিক আছে। সুতরাং তারপছর, আছরকটি িশ্ন উছি আছস, যা হি: কযছহতু 

মুছ াশগুপ্রি িরকারী নয়, তাই প্রক ককানও অঙ্গভপ্রঙ্গ আছে - কারর্ আমরা বাধার অঙ্গভপ্রঙ্গ সম্পছকট 

অছনক কথা বছিপ্রে, প্রবছশষ কছর ফ্রাছে - এমন ককানও অঙ্গভপ্রঙ্গ আছে যা িরকারী? প্রবছশষ কছর, 

আমরা অনযছির কথছক কমপছক্ষ এক প্রমিার িছূর রা ার কথা বছিপ্রেিাম, ঘন ঘন হাত কধায়া, 

হাইছরাঅযািছকাহিযুক্ত কেি বযবহার করার কথা বছিপ্রেিাম। এটি প্রক ককাপ্রভির কিক্ষাপছি 

িরকারী, যা একটি ভাইরাি োসযছির করাগ? 
 

কডবনস য যানল্িাটয: না, এছকবাছরই না। আপ্রম বিছত চাইপ্রে, এমন প্রকেু গছবষর্া রছয়ছে যা 

কিপ্র ছয়ছে কয বড কর্াগুপ্রি এক বা িুই প্রমিাছরর মছধয পডছব। এর সাছথ এর ককানও সম্পকট কনই। 

সংক্রমছর্র কভক্টর হি বায়ুবাপ্রহত এছরাছসাি কর্া, যা আমাছির সুপ্রবধাগুপ্রির ভপ্রিউম পূরর্ কছর, 

স্থ্ানগুপ্রি কয াছন সংক্রাপ্রমত মানুষ রছয়ছে। য ন আপপ্রন কস াছন যান এবং কসই বাতাছস োস 

প্রনন, ত ন আপপ্রন সংক্রাপ্রমত হন, আপনার মুছ াশ থাকুক বা না থাকুক, এবং কছয়ক প্রমিার িছূর 

এর সাছথ ককানও সম্পকট কনই। োয়গা, ভবছনর ভপ্রিউম ভছর যায়। প্রবস্তাপ্ররত গছবষর্া রছয়ছে যা 

এটি কিপ্র ছয়ছে। তারা সমস্ত োয়গায় ভবনগুপ্রিছত প্রবপ্রভন্ন উচ্চতায় বাতাছসর নমুনা প্রনছয়প্রেি, এবং 

তারা কেছনটিক পেপ্রতর সাছথ কস াছন থাকা েীবারু্গুপ্রির ঘনত্ব প্রবছেষর্ কছরপ্রেি। এবং তারা 

কি াছত সক্ষম হছয়প্রেি কয কীভাছব বাতাস এই স্থ্প্রগত এছরাছসাি কর্াগুপ্রিছত পূর্ ট। হাসপাতাছি 

কহাক, চাইল্ডছকয়ার কসন্টাছর কহাক, এই করাছগর মরসুছম সব টে, কস াছন মানুষ ঘুছর কবডাছি, এবং 
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এই োতীয় ভপ্রিউম রছয়ছে যা মূিত কঘরা এবং এটি পূর্ ট। এবং এভাছবই আপপ্রন এটি পান। আপপ্রন 

এটি কারও সাছথ কি া কছর, তাছির বাপ্রডছত, শীতকাছি উিপ্ত বাপ্রডছত প্রগছয় পান। এবং কস াছন 

ককানও বড িান্ডা বাতাছসর করাত যাছি না কয াছন আপপ্রন সমস্ত বায়ুবাপ্রহত কর্া অপসারর্ কছরন। 

এই কর্াগুপ্রি প্রেল্টার করার ককানও উপায় কনই, এটি  ুব সূক্ষ্ম। এবং ভবনগুপ্রিছত, 

িপ্রতিানগুপ্রিছত এবং কয বাপ্রডগুপ্রিছত মানুষ পপ্ররিশ টন করা হয় কস াছন এটি এভাছবই হয়, 

কস াছনই আপপ্রন এই করাগগুপ্রি পান। এর সাছথ "িুই প্রমিার" এর ককান সম্পকট কনই। আপপ্রন বসছত 

পাছরন, আপপ্রন একটি বড কিপ্রবছি ক ছত পাছরন এবং এছক অপছরর কথছক িুই প্রমিার িছূর থাকছত 

পাছরন এবং কছথাপকথন করছত পাছরন। যপ্রি ককউ প্রকেুপ্রিন আছগ সপ্রিট-কাপ্রশ কত থাছক এবং 

তাছির আর ককান উপসগ ট না থাছক, তাহছিও নীপ্রতগতভাছব বাতাছস কর্া রছয়ছে। রাফ্ট আছে, 

অছনক আছিািন আছে। এইভাছব এই করাগ টি ধরার ঝুাঁ প্রক রছয়ছে। এিা িুই প্রমিার হছত হছব না। 
 

ক বরবম মারবসযার: সুতরাং, আমরা হাইছরাঅযািছকাহিছেি প্রিছয় পঞ্চাশবার হাত ধুছয় মাস্ক 

পরছত পাপ্রর, তছব এটি প্রকেুই পপ্ররবতটন করছব না। 
 

কডবনস য যানল্িাটয: ট্রােপ্রমশন কভক্টর কন্টাক্ট িু কন্টাক্ট নয়। তাই হাত কধায়া রছকান সাহাযয কছর 

না। আপনার হাত কধায়া কসই ধরছর্র েীবারু্গুপ্রির েনয ভাি কয াছন এটি গুরুত্বপূর্ ট, কযমন 

মিমূে সম্পপ্রকটত েীবারু্, কেো পিাথ ট সম্পপ্রকটত েীবারু্,  ুব ক্ষপ্রতকারক বযাকছিপ্ররয়া য়পপ্ররপূর্ ট 

েি ইতযাপ্রি, কারর্ পুটিকর পিাথ টগুপ্রি কযাগ করা হছয়ছে যাছত এই েীবারু্গুপ্রি কসই েছি 

ভািভাছব বৃন্দে পায়, তাই আপনাছক স্নান করা উপ্রচত নয়, আপনাছক েি পান করা উপ্রচত নয়। 

এিা সব স্পশ ট সম্পছকট। কযৌনভাছব সংক্রাপ্রমত করাগগুপ্রিও কযাগাছযাছগর করাগ। তছব োসযছির 

ভাইরাি করাগগুপ্রি সমূ্পর্ ট আিািা। সংক্রমছর্র কভক্টর আিািা। হাত কধায়া ুব একিা ভাছিা হয় 

না। আমরা এটি কপ্রর কারর্ এটি পেপ্রতর অংশ। িাক্তাররা এটি কছরন কারর্ এটি পেপ্রতগুপ্রিছত 

রছয়ছে। তছব তাছির আরও অছনক েীবারু্ রছয়ছে যা প্রনছয় তাছির প্রচন্তা করছত হছব। প্রকন্তু না, 

এিা অছকছো। আমরা এমন এক প্রবছে আপ্রে কয াছন আমরা পবজ্ঞাপ্রনক জ্ঞান বযবহার করপ্রে না। 

আমরা েনস্বাস্থ্যছক সমথ টন করার েনয প্রনছেছির একটি ভাি অনুভূপ্রত কিওয়ার েনয যা প্রকেু 

করপ্রে। 
 

ক বরবম মারবসযার: সুতরাং আপ্রম এিাও কল্পনা কপ্রর কয এটি প্রনরাপিার একটি ভ্রম কিয়, য ন 

আমরা যপ্রি ভাইরাস কথছক প্রনছেছির রক্ষা করার এই ধারর্াটি প্রনছয় কযছত চাই, তছব আমাছির প্রপ 

৪ িযাবছরিপ্ররছত িায় মহাকাশচারীর সুযছির মছতা কপাশাক পরছত হছব একটি ওভারছিশার সুযি 

এবং তারপছর একটি অন্দিছেন সরবরাহ যা মহাকাশ কথছক পৃথক, িানপ্রিছক? 
 

কডবনস য যানল্িাটয: হযা াঁ, তছব এই প্রসছিমগুপ্রি ককবি মাে এমন পপ্ররপ্রস্থ্প্রতছত উপছযাগী কয াছন 

গছবষর্া গছবষর্াগার রছয়ছে যা প্রনপ্রিটি পযাছথাছেন পতপ্রর কছর, যা কেছনটিকযাপ্রি তাছির পপ্ররবতটন 

কছর। তারা চায় না কয এটি পপ্ররছবছশ কবপ্ররছয় যাক অথবা তারা তাছির পবজ্ঞাপ্রনক নমুনাগুপ্রিছক 

আমাছির শরীছর থাকা েীবারু্প্রিছয় িপূ্রষত করছত চায় না, তাই একটি প্রবন্দিন্নতা রছয়ছে যা বযন্দক্ত 

বনাম গছবষর্াগাছরর পপ্ররছবছশর স্তছর সমূ্পর্ টভাছব করা হয়। সুতরাং, এই োতীয় 

অযাপ্রপ্লছকশনগুপ্রিছত, উন্নত বা সামপ্ররক গছবষর্ায়, এটি করা অথ টবহ। প্রকন্তু বাস্তব েগছত, িকৃত 

মানুষ যাছির ইপ্রমউন প্রসছিম িপ্রত মরসুছম এই ধরছর্র ভাইরাছসর একটি সমূ্পর্ ট পপ্ররসছরর 

সংস্পছশ ট আছস, এই পপ্ররভাষায় প্রচন্তা করা স্বাভাপ্রবক নয়। আমরা সযাপ্রনিাইে করছত চাই না, 

আমরা ভাইরাস প্রনছয় বা াঁচছত চাই কযমন আমরা সবসময় কপ্রর। আমরা চাই আমাছির ইপ্রমউন 

প্রসছিম প্রশ ক কারর্ এটি প্রশ ছে এবং িপ্রশপ্রক্ষত হছি। এবং আমরা সুস্থ্ থাকছত চাই, যাছত 

আমাছির ইপ্রমউন প্রসছিম িপ্রতন্দক্রয়া োনাছত পাছর, য ন এটি িপ্রতন্দক্রয়া করার সময় হয়। 
 

ক বরবম মারবসযার: আপ্রম যতিরূ োপ্রন, ইপ্রমউন প্রসছিছমর এই প্রিকটি আে "অপ্রেপ্রসয়াি 

পবজ্ঞাপ্রনক" প্রবতছকট অনপুপ্রস্থ্ত, এটি উছে  করা হয়প্রন! 
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আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবষি। 

কডবনস য যানল্িাটয: না। আমরা এক ধরছর্র উন্মাি েগছত আপ্রে কয াছন আমরা মছন কপ্রর কয 

আমরা একটি বাস্তব পপ্ররছবছশ একটি েীবারু্মুক্ত পপ্ররছবশ পতপ্রর করছত পাপ্রর যা েীবারু্ছত পূর্ ট। 

েীবপ্রবজ্ঞানীরা বছিন, "সব োয়গায় সবপ্রকেু আছে"। এবং এটি সতয। এবং েীবারু্মুক্ত পপ্ররছবছশ 

বাস করা িায় অসম্ভব এবং এমনপ্রক হাসপাতাছির পপ্ররছবছশ কয াছন আমরা মানুষছক ঝুাঁ প্রকছত 

কেছিপ্রিই, অপাছরশছনর েনয তাছির  ুছি প্রিছয় ইতযাপ্রি, সংক্রমর্ িপ্রতছরাধ করা মূিত অসম্ভব। 

আপনাছক বযন্দক্তর সাছথ যাওয়ার কচিা করছত হছব, তাছির এমন পপ্ররপ্রস্থ্প্রতছত রা ছত হছব কয াছন 

তারা সুস্থ্ হছব, সংক্রমর্ হছি হস্তছক্ষপ পেপ্রত বযবহার করছত হছব। প্রকন্তু বন্ধযাকরর্ দ্বারা সপ্রতযই 

িপ্রতছরাধ িায় অসম্ভব। 
 

ক বরবম মারবসযার: টিক আছে। সুতরাং, আপপ্রন আমাছির সাছথ কয সমস্ত তথয কশয়ার করছেন 

তা প্রিছয়, কযমন োসযছির ভাইরাি সংক্রমছর্র কক্ষছে বাধা বযবস্থ্াগুপ্রি অছকছো, কয মুছ াশটিও 

অছকছো, প্রকন্তু তবুও আে আমাছির স্বাস্থ্য সংস্থ্া, কমপ্রিছকি একাছিপ্রম এবং সরকার রছয়ছে যারা 

এটিসুপাপ্ররশ কছর, এবং এমনপ্রক মানুষছক পাবপ্রিক ট্রােছপাছিট, প্রনপ্রিটি কিাকাছন মুছ াশ পরছত 

বাধয কছর, ইতযাপ্রি, আমরা কীভাছব এটি িপ্রতছরাধ করছত পাপ্রর, এবং এই অছযৌন্দক্তক প্রনয়মগুপ্রি 

অমানয করার ককানও সম্ভাবনা আছে, যা প্রবজ্ঞাছনর উপর প্রভপ্রি কছর নয়? উিাহরর্স্বরূপ, একটি 

পবজ্ঞাপ্রনক প্রনবন্ধ থাকা যা এই প্রবষয়গুপ্রি গ্রহর্ কছর তা প্রক একেন টিপ্রকি পপ্ররিশ টকছক িপ্রতন্দক্রয়া 

োনাছনা সম্ভব করছব প্রযপ্রন উিাহরর্স্বরূপ, আপনাছক বাস কথছক নাপ্রমছয় প্রিছত চান কারর্ আপনার 

বাধযতামূিক মুছ াশ কনই? আমরা প্রক করছত পাপ্রর? 
 

কডবনস য যানল্িাটয: যপ্রি প্রনয়িছকর পবজ্ঞাপ্রনক জ্ঞান থাছক এবং পবজ্ঞাপ্রনক যুন্দক্তর িপ্রত 

সংছবিনশীি হয়, তছব এটি কাে করছত পাছর, তছব আপ্রম মছন কপ্রর এই োতীয় প্রনয়িছকর সাছথ 

কি া করা বরং প্রবরি হছব... কয ককানও কক্ষছে, এটি নীপ্রত, প্রনয়ম এবং আইন নয় যা প্রবজ্ঞাছনর 

উপর প্রভপ্রি কছর। সুতরাং আপ্রম কি ছত পান্দি না কীভাছব প্রবজ্ঞানছক তাছির কমাকাপ্রবিা করছত 

বযবহার করা কযছত পাছর। কারর্ এটি পতপ্রর, এটি রােননপ্রতক কারছর্ এবং প্রনয়িছর্র েনয পতপ্রর, 

তাই এটি কটিন... এমন ককানও যািু অস্ত্র কনই যা পবজ্ঞাপ্রনক, যা আমরা সপ্রতযই বযবহার করছত 

পাপ্রর, তছব প্রবজ্ঞান আমাছির সহায়তা কছর কারর্ এটি আমাছির বযন্দক্তগতভাছব অনুিাপ্রর্ত কছর। 

যারা বুঝছত চায়, যারা প্রশ ছত চায়, যারা যুন্দক্ত প্রিছত চায়, যারা ককন িপ্রতছরাধ কছর এবং ককন 

তাছির িপ্রতছরাধ রছয়ছে তা নযায়সঙ্গত করছত চায়, প্রবজ্ঞান তাছির সাহাযয করছব। প্রকন্তু প্রবচারক, 

পুপ্রিশ এবং রােনীপ্রতপ্রবিছির সামছন, িায় প্রকেুই কনই।  ুব কমই এমন ককান পবজ্ঞাপ্রনক যুন্দক্ত 

আছে যা কাে করছত পাছর কারর্ তারা এই যুন্দক্তগুপ্রির িপ্রত সংছবিনশীি নয়। 
 

ক বরবম মারবসযার: এবং ককান প্রবপি আছে - কারর্ আমরা এই সতযটি প্রনছয় কথা বছিপ্রে কয 

ককাপ্রভি মহামারীর কক্ষছে মুছ াশটি অছকছো প্রেি - উিাহরর্স্বরূপ,  ুব কবপ্রশ সময় ধছর মুছ াশ 

পরা স্বাছস্থ্যর কক্ষছেও প্রবপি হছত পাছর? 
 

কডবনস য যানল্িাটয: তুিনামূিক গছবষর্াদ্বারা িমাপ্রর্ত ন্দেপ্রনসগুপ্রির মছধয একটি হ'ি হাসপাতাছি, 

স্বাস্থ্য কসবা কসটিংছস কমীছির, যারা মুছ াশ পছরন বনাম যারা পছরন না, তাছির মাথাবযথা অছনক 

কবপ্রশ হয়। এটি পপ্ররসং যানগতভাছব পবধ, এটি িিপ্রশ টত হছয়ছে। এটি কনপ্রতবাচক িভাবগুপ্রির মছধয 

একটি যা পুছরাপুপ্রর িমাপ্রর্ত হছয়ছে, এবং ঝুাঁ প্রক হ্রাস করার অছথ ট ককানও ইপ্রতবাচক িভাব কনই। 

সুতরাং এিাই োনা কগছে। বাপ্রকছির কক্ষছে, এটি হছয় যায়: আমরা িন্দক্রয়াগুপ্রি সম্পছকট কী মছন 

কপ্রর, আমরা কী সম্ভব বছি মছন কপ্রর? আমরা মছু াশ সম্পপ্রকটত সমস্ত ধরছর্র প্রবপি কল্পনা করছত 

পাপ্রর। অবশযই, যপ্রি ককানও বযন্দক্ত হাসপাতাছি ভঙু্গর হয়, আমরা তাছির উপর মুছ াশ িাগাছত 

চাই না, আমরা তাছির যতিা সম্ভব োস প্রনছত সহায়তা করছত চাই। অবশযই, যাছক  ুব কোছর 

োস প্রনছত হয় কারর্ তারা কছিার বযায়াম করছে, সম্ভবত মুছ াশ না িাগাছনাই ভাি। আপপ্রন যপ্রি 

সপ্রতযই একটি কোরাছিা িছচিা করছত অভযস্ত হন এবং আপপ্রন িীঘ ট সময় ধছর একই িছচিা 

কছরন, তছব এবার আপপ্রন একটি মুছ াশ পছরন কারর্ আপনাছক মুছ াশ পরছত বিা হছয়ছে, এটি 
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উৎস ও কযাগাল্যাগ:  ওল্যিসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-কমইয: mail@mcreveil.org 

আপনাছক প্রবপছি কেিছত পাছর। এমন কিাকছির  বর পাওয়া কগছে যারা অজ্ঞান কবাধ কছরন 

ইতযাপ্রি, যাছির গাপ্রড িুঘ টিনা ঘছিছে কারর্ তারা মুছ াশ পছর গাপ্রডছত যছথি োস প্রনন্দিছিন না 

ইতযাপ্রি। প্রকন্তু এগুপ্রি উপা যান। এগুপ্রি পেপ্রতগত, কছিার অধযয়ন নয়, তছব এগুপ্রি উপা যান। 

এিাও সতয কয মুছ াশটি বাতাছস সবপ্রকেু েমা করছব এবং তাই, এর পছর, এটি কহরছের করা 

হছব, সম্ভবত এটি আবার িাগাছনা হছব, আপ্রম োপ্রন না, তছব সমস্ত ধরছর্র িৃশযউদ্ভাবন করা কযছত 

পাছর, তছব এগুপ্রি এমন ন্দেপ্রনস নয় যা োনা যায়। ককানও গুরুতর তুিনামূিক গছবষর্া হয়প্রন। 
 

ক বরবম মারবসযার: এবং এটি আমাছির সমাে সম্পছকট কী বছি, এই েনসাধারর্ যারা আে 

মুছ াশ পছর বাইছর যায় য ন স্বাছস্থ্যর িৃটিছকার্ কথছক মুছ াশ পছর বাইছর যাওয়ার ককানও পবধ 

কারর্ কনই? 
 

কডবনস য যানল্িাটয: প্রকন্তু যারা কতৃটছত্ব প্রবোস কছর, তাছির যা বিা হয়, এবং যারা সটিক কাে 

করছত চায় এবং যারা অনযরাও যা কছর তা করছত চায়। তারা সমাছে আছে, এবং তারা কসই বযন্দক্ত 

হওয়ার সাহস কছর না কয কাে করার এই ভাি উপাছয়র প্রবছরাপ্রধতা কছর। প্রকন্তু একটি প্রবপি রছয়ছে 

য ন রাষ্ট্র এমন একটি প্রনয়ম আছরাপ কছর যা প্রবজ্ঞাছনর উপর প্রভপ্রি কছর নয় এবং যার অন্দস্তছত্বর 

সপ্রতযই ককানও কারর্ কনই। এবং আমরা কতৃটছত্বর কারছর্ এবং ভাি কারর্ এবং প্রনয়ম োডা অনয 

কারছর্ এই প্রনয়মটি গ্রহর্ কপ্রর যা আমাছির আচরর্ছক পুছরাপুপ্রর পপ্ররবতটন কছর। প্রবপি টি হ'ি 

আমরা কতৃটত্বিন্দক্রয়ার মাধযছম প্রনয়ম গ্রহর্করছত অভযস্ত হছয় উিুন, এবং তাই এটি ধীছর ধীছর 

আমাছির একটি সব টগ্রাসী রাছষ্ট্রর কাোকাপ্রে প্রনছয় আছস, একনায়কতাপ্রিক রাছষ্ট্রর প্রিছক এই ধীর 

যাোয়। এিা আমাছির এছত কিছন প্রনছয় যায়। এবং এটি একটি বাস্তব িভাব যা আপ্রম প্রবোস কপ্রর। 

এই প্রবষছয় পবজ্ঞাপ্রনক গছবষর্া হছয়ছে এবং আপ্রম মছন কপ্রর এটি একটি বাস্তব ঘিনা। সমাছের 

একটি িুিটান্ত িবর্তা রছয়ছে, কযমনটি এটি প্রবকপ্রশত হয় - এটি আপ্রধপছতযর একটি কশ্রর্ীপ্রবনযাস - 

এবং আমরা একটি সব টগ্রাসী রাছষ্ট্রর প্রিছক ঝুাঁকপ্রে। এবং সমছয় সমছয় ন্দেপ্রনসগুপ্রি প্রকেুিা প্রেপ্ররছয় 

আনার েনয আমাছির িডাই করছত হছব। সুতরাং আপ্রম মছন কপ্রর কয ককানও কারর্ োডাই এই 

োতীয় প্রনয়মগুপ্রি গ্রহর্ করা কসই প্রিছক যায়। এবং এটি সমাছের েনয একটি সপ্রতযকাছরর প্রবপি, 

আপ্রম মছন কপ্রর। 
 

ক বরবম মারবসযার: এবং কশষ িশ্ন - তাই আপনার মুছ াছশর কাগেটি ইন্টারছনছি  ুব েনপ্রিয়, 

এটি কছয়ক হাোর বার পডা হছয়ছে - এর েছি আপপ্রন প্রক এটি একটি প্রপয়ার -প্ররপ্রভউি োন টাছি 

েমা প্রিছত চান সম্ভবত এটি প্রকেু অপ্রতপ্ররক্ত কতৃটত্ব প্রিছত? 
 

কডবনস রে্ানল্িাটয: এটি সম্ভবত তাছক অপ্রতপ্ররক্ত কতৃটত্ব প্রিছত পাছর, তছব প্রতপ্রন ইপ্রতমছধয 

ইছতামছধয তার সমস্ত িভাব কেছিছে। এই কক্ষছের সমস্ত গছবষকরা এটি পছডছেন এবং এটি 

উি্ধৃত করছবন না কারর্ এটি ককানও োন টাছি কনই, তছব অন্তত তারা এটি পছডছেন, তারা এটি 

প্রবছবচনা কছরছেন, এমনপ্রক মন্তবযও কছরছেন, তারা আমাছক বাতটা পাটিছয়ছেন। তথয টি বাইছর 

আছে, বাতটাটি বাইছর আছে, এমনপ্রক এই কক্ষছের গছবষকরাও োছনন কয আপ্রম একেন গুরুতর 

বযন্দক্ত প্রযপ্রন এই প্রবি ুকথছক তারা কী করছত চছিছেন এবং কয গছবষর্াগুপ্রি িকাপ্রশত হছত চছিছে 

তার  ুব সমাছিাচনা করছত চছিছেন। এবং তারা এ ন তাছির কাছের সমাছিাচনা করার েনয 

আপ্রম কয মানিণ্ড বযবহার কপ্রর তা োছন কারর্ আপ্রম আমার োন টাি প্রনবছন্ধ কাগেপে সমাছিাচনা 

কছরপ্রে এবং তাই ইপ্রতমছধয এর িভাব পছডছে। এবং োন টাি পয টাছিাচনা িন্দক্রয়া একটি 

হতাশােনক িন্দক্রয়া কয াছন আপনাছক আপনার কথাগুপ্রি সযাপ্রনিাইে করছত হছব এবং আপপ্রন 

 ুব সরাসপ্রর হছত পারছবন না, এমনপ্রক য ন আপনার একটি পবজ্ঞাপ্রনক উপসংহার রছয়ছে যা িৃঢ়। 

আপপ্রন সরাসপ্রর ভাষা বযবহার করছত পারছবন না ইতযাপ্রি। আপ্রম এিা ভাছিা কছরই োপ্রন কারর্ 

আপ্রম এই ধরছর্র োন টাছি শতাপ্রধক প্রনবন্ধ েমা প্রিছয়প্রে এবং কসগুছিা ভাছিাভাছব উি্ধৃত করা 

হছয়ছে, ইতযাপ্রি। আমার গছবষর্ার একটি কক্ষে, উপরন্তু, পপ্ররছবছশ নযাছনাপাটিটকি, তাই 

এছরাছসাি, এই সমস্ত, এমন প্রকেু যা আপ্রম ভািভাছব োপ্রন। প্রকন্তু এটি পয টাছিাচনা িন্দক্রয়াছক 

হতাশােনক, কারর্ িপ্রতছযাগীরা যারা মুছ াশ সম্পছকট প্রনবন্ধ প্রিছ ছে তারা আমার প্রনবন্ধটি পডছত 
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আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবষি। 

যাছি এবং তারা তাছির ভূপ্রমকাছত তাছির সািাি প্রবন্দক্র করার েনয সামানয মন্তবয কছরছে কযমন: 

"মুছ াশ সাহাযয করছত পাছর, এিা সম্ভব কয মুছ াশ সাহাযয কছর"। এবং তারা একটি  ুব সুপ্রনপ্রিটি 

প্রনবন্ধ প্রনছয়  ুব হতাশ হছত চছিছে কয াছন কি া আছে "কি ুন, এমন ককানও গছবষর্া হয়প্রন যা 

পপ্ররসং যানগতভাছব পবধ একটি সুপ্রবধা কি ায়"। সুতরাং এটি মানুষছক হতাশ কছর এবং তাই 

পয টাছিাচকরা কনপ্রতবাচক মন্তবয কছর। এর পছর, আপপ্রন িকাশছকর সাছথ আছিাচনায় েপ্রডছয় 

পছডন। আপ্রম এই ধরছর্র কাে করছত আমার সময় নি করছত চাই না। কিাছকরা আমার যুন্দক্তগুপ্রি 

মূিযায়ন করছত পাছর, চাইছি তাছির িতযা যান করছত পাছর, চাইছি তাছির উছপক্ষা করছত পাছর, 

আপ্রম পছরায়া কপ্রর না। 
 

ক বরবম মারবসযার: সুতরাং, এই কক্ষছে িছকৌশিী, গছবষক এবং প্রবজ্ঞানীছির কাে কথছক 

আপনার িচুর িপ্রতন্দক্রয়া প্রেি। তাছির মছধয ককউ প্রক আপনার কাছে এমন যুন্দক্ত এছনছে যা প্রনবছন্ধ 

িকাপ্রশত আপনার মতামত পপ্ররবতটন করছত পাছর? 
 

কডবনস রে্ানল্িাটয: না, আমার অছনক মন্তবয এবং িচুর সমাছিাচনা প্রেি, প্রকন্তু এমন প্রকেু প্রেি 

না যা আপ্রম যা কশষ কছরপ্রে তার কছিার প্রিকগুপ্রিছক পরান্দেত কছরছে। উিাহরর্স্বরূপ, অছনছক 

আছেন যারা বছিপ্রেছিন "প্রকন্তু না, প্রকন্তু িচুর গছবষর্া রছয়ছে যা কি ায় কয মুছ াশগুপ্রি সমস্ত 

ধরছর্র কোাঁিা বন্ধ কছর"। এটি অিাসপ্রঙ্গক কারর্ আমরা এ াছন কোাঁিা সম্পছকট কথা বিপ্রে না, 

এটি একটি িন্দক্রয়া - কযমনআপ্রম বছিপ্রেিাম - সূক্ষ্ম এছরাছসাি কর্ার। এটি বাতাছসর তরিতা যা 

গুরুত্বপূর্ ট, বাতাছসর তরিতা, এবং তাই এর সাছথ এর ককানও সম্পকট কনই। আপপ্রন কি াছত পাছরন 

কয একটি েযাপ্রিক বা একটি মুছ াশ কোাঁিা বন্ধ কছর কিয় তার মাছন এই নয় কয এটি িাসপ্রঙ্গক। 
 

ক বরবম মারবসযার: এবং তবুও, এই যুন্দক্তটি আসছি সব সময় বযবহৃত হয়! 
 

কডবনস রে্ানল্িাটয: হযা াঁ, কারর্ এটি চাকু্ষষ... প্রকন্তু যুন্দক্ত টি ধছর কনয় কয বংশপ্রবস্তার কভক্টর এই 

কোাঁিাগুপ্রির মাধযছম। আমরা যপ্রি সপ্ররছয় কেপ্রি, যপ্রি আমরা এই কাছপ টিটি মানুছষর পাছয়র প্রনছচ 

কথছক কিছন আপ্রন, তাহছি আর ককান যুন্দক্ত থাকছব না। এবং এটি আসছি িচাছরর কভক্টর নয়। 

হযা াঁ, িযাবছরিপ্ররছত, আপপ্রন সংক্রাপ্রমত বযন্দক্তর কাে কথছক তরি গ্রহর্ কছর, এটি নাক বা ককানও 

বযন্দক্তর েুসেুছস ইনছেকশন প্রিছয় সংক্রমর্ ঘিাছত পাছরন, আপপ্রন সেিভাছব সংক্রাপ্রমত করছত 

পাছরন। প্রকন্তু িাকৃপ্রতক উপাছয়, কসই করাছগর সংক্রামক করাছগ, এটি এভাছব ঘছি না এবং তাই 

এটি িাসপ্রঙ্গক নয়। এটি সম্ভব হওয়ার প্রবষয়টি িাসপ্রঙ্গক নয়। আসি িশ্ন হি "মহামারীছত, প্রক হয় 

এবং বংশ প্রবস্তাছরর কভক্টর প্রক?" 
 

ক বরবম মারবসযার: শুধু কশষ করার েনয, িকিাউন প্রনছয় কবশ কছয়ক মাস ধছর আতন্দিত হছয় 

পডা সমস্ত কিাকছির আপপ্রন কী পরামশ ট কিছবন, যারা িপ্রতপ্রিন মৃতুযর সং যা বৃন্দে কপছয়ছে, যারা 

এই বাধাঅঙ্গভপ্রঙ্গ করার েনয, অনযছির এডাছত, প্রনছেছক প্রবন্দিন্ন করছত, হাইছরাঅযািছকাহিযুক্ত 

কেি প্রিছয় তাছির হাত কধায়ার েনয এই সমস্ত সপুাপ্ররশ শুছনছে,  মুছ াশ পরছত ইতযাপ্রি?  আমরা 

এই কিাকছির প্রক বিছত পাপ্রর? 
 

কডবনস রে্ানল্িাটয: আপপ্রন এমন কাউছক কী বিছত পাছরন প্রযপ্রন টিপ্রভ বা ইন্টারছনছি কশানা 

ন্দেপ্রনসগুপ্রি কিছ  আতন্দিত হছয় পছডছেন? আপপ্রন এমন কাউছক কী বিছত পাছরন প্রযপ্রন আতি 

বা ভয় অনুভব কছরন, কারর্ সরকার প্রকেু বছি এবং বছি কয স্বাস্থ্য কতৃটপক্ষ অমুক এবং অমুক 

কথা বছিছে, এবং তাছির সাধারর্ জ্ঞাছনর উপর প্রভপ্রি কছর নয়, তাছির বযন্দক্তগত অপ্রভজ্ঞতার 

প্রভপ্রিছত নয়, তাছির অপ্রভজ্ঞতার উপর প্রভপ্রি কছর কয াছন তারা কবশ কছয়কটি মরসুম ধছর বাস 

কছরছে নয়, কয াছন তাছির এই ধরছর্র অসুস্থ্তা রছয়ছে। এবং প্রতপ্রন িশ্নটি ন্দেজ্ঞাসা কছরন না: 

প্রকন্তু যপ্রি তারা বছি কয এটি একটি গুরুতর করাগ, তছব স্বাভাপ্রবছকর কচছয় আরও কত েন মারা 

কগছে? আপ্রম প্রক এই প্রেগারটি কপছত পাপ্রর? আমাছক বিছবন না কয আপপ্রন কত েনছক পরীক্ষা 

কছরছেন এমন একটি পরীক্ষার সাছথ যা আপ্রম বুঝছত পারপ্রে না। আমাছক বিুন যপ্রি সপ্রতযই আরও 
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উৎস ও কযাগাল্যাগ:  ওল্যিসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-কমইয: mail@mcreveil.org 

কবপ্রশ কিাক মারা যায়। এবং য ন আপপ্রন এই িশ্নটি ন্দেজ্ঞাসা কছরন, উিরটি  ুব স্পি এবং আপ্রম 

আপনাছক অনয একটি গ্রাে কি াছত পাপ্রর, উিাহরর্স্বরূপ। ইউছরাছপর সমছয়র উপর প্রনভটর কছর, 

সমস্ত ইউছরাছপর েনয এটি "সব ট-কারর্ মৃতুযহার"। এবং এ াছন আমরা সাম্প্রপ্রতক প্রশ র কি ছত 

পান্দি, এটি ককাপ্রভি প্রশ র, তছব এটি অনযছির কচছয় অছনক সূক্ষ্ম। সমছয়র একটি োংশন প্রহসাছব 

শৃছঙ্গর নীছচর অঞ্চি, এবং আমরা আরও অছনক এপ্রগছয় কযছত পাপ্রর, এবং এ নও িায় একই হছত 

পাপ্রর। আর ককান মানুষ মারা যাছি না। এবং এই  ুব সূক্ষ্ম প্রশ র, আমরা এটি বুঝছত পাপ্রর। এটি 

প্রনউইয়ছকট, প্রনউইয়কট প্রসটিছত এবং এটি ইংিযাছন্ড হছয়প্রেি। িচুর রােয, বড রােয রছয়ছে কয াছন 

এমন ককানও প্রশ র কনই। প্রকেুই হছি না। উিাহরর্স্বরূপ, আপ্রম আপনাছক কযাপ্রিছোপ্রন টয়া কি াছত 

পাপ্রর, যার েনসং যা কানািার কচছয় বড। এবং তারপছর এ াছন এমন ককানও স্পাইক কনই যা 

ককাপ্রভছির কারছর্ হছব। এবং আপ্রম কয িাি কর াগুপ্রি করছ প্রে তা হ'ি কয াছন এটি মহামারী 

প্রহসাছব কঘাষর্া করা হছয়প্রেি। তারপর কথছক, সবাই ককাপ্রভিছক সব টে কিছ প্রেি। িশ্নটি উত্থামান 

প্রেি - আমরা এ ন বুঝছত পাপ্রর - এটি এই কারছর্ কয অছনক এ প্রতয়ার তাছির করাগীছির যারা 

হাসপাতাছি প্রেি, বয়স্কছির েনয ককছন্দ্র, হাসপাতাি োডা অনয স্বাস্থ্য ককছন্দ্র, একটি মহামারীর 

িস্তুপ্রতর েনয হাসপাতািগুপ্রিছক মুক্ত করছত পাটিছয়প্রেি যা ক নও প্রেি না, বা িায় ক নও প্রেি 

না। তাই তারা  ুব িুব টি মানুছষর দ্বারা পূর্ ট পুছরা িপ্রতিাছনর সংক্রমর্ ত্বরাপ্রিত কছরপ্রেি। এবং তাই 

মৃতুযর হার  ুব দ্রুত বৃন্দে কপছয়প্রেি এবং তাই এটি প্রনউ ইয়ছকট  ুব নািকীয় ইতযাপ্রি। এবং এটি 

পপ্ররচািনার এই পেপ্রতগুপ্রির কারছর্। এোডাও, মাপ্রকটন যুক্তরাছষ্ট্র তারা যাপ্রিক কভপ্রন্টছিির প্রিছয় 

অসুস্থ্তম বযন্দক্তছির প্রচপ্রকৎসা করপ্রেি। একটি কছিার পবজ্ঞাপ্রনক গছবষর্া রছয়ছে যা কি ায় কয এই 

কভপ্রন্টছিিরগুপ্রি, যাছির উপর চাপ্রপছয় কিওয়া হছয়প্রেি তাছির হতযা কছরছে। তথাকপ্রথত মহামারী 

িপ্রতন্দক্রয়া নীপ্রতর কারছর্ ত্বরাপ্রিত মৃতুয হছয়ছে, তছব এই ধরছর্র করাছগর কারছর্ সাধারর্ত কয 

ককানও মরসুছম যা থাছক তার কচছয় কবপ্রশ মৃতুয হয়প্রন। 
 

ক বরবম মারবসযার: সুতরাং, কৃন্দেমভাছব, অনপুযুক্ত নীপ্রতর কারছর্ ককাথাও, আমরা কমািামুটি 

অল্প সমছয়র মছধয মৃতুযর শীছষ ট পতপ্রর কছরপ্রে... 
 

কডবনস রে্ানল্িাটয: প্রকেু োয়গায় কয াছন এই সমূ্পর্ ট ক্ষপ্রতকারক, এছকবাছর ভয়ির নীপ্রতিছয়াগ 

করা হছয়ছে। উিাহরর্স্বরূপ, আমার কাছে ইংিযান্ড এবং ওছয়িছসর েনয গ্রাে রছয়ছে, কয াছন 

আপপ্রন এক মরসুম কথছক পছরর মরসুম পয টন্ত কিছ ন - প্রশ ছরর নীছচর অঞ্চিটি কসই মরসুছমর 

েনয কমাি মৃতুযর হার - এবং সম্প্রপ্রত এই বড প্রশ রটি প্রেি। আর ককান মৃতুয কনই। কমাি এিাকা 

িায় একই, টিক আছে? এবং যপ্রি আরও মৃতুয হয়, তছব এর কারর্ হি তারা চাছপর মছধয প্রেি 

এবং যারা মারা নাও কযছত পাছর, তাছির মানপ্রসক চাছপর মাোর কারছর্ মারা যায়। আমরা তাছির 

েীবন কক উছল্ট প্রিছয় তাছির ইপ্রমউন প্রসছিছমর ক্ষপ্রত কছরপ্রে ইতযাপ্রি। প্রকন্তু এিা একিা কোি 

িভাব। মূিত, কস াছন কবপ্রশ মৃতুয হয়প্রন। এটি এমন ককানও মহামারী নয় যা আরও প্রবল্ট-ইন মৃতুযর 

সৃটি কছরছে যা সব টিা িপ্রতটি মরসুছমর সাছথ থাছক। 
 

ক বরবম মারবসযার: সুতরাং, পপ্ররসং যানগতভাছব, যপ্রি আমরা এক ধাপ প্রপপ্রেছয় যাই, তছব 

স্বাভাপ্রবছকর তুিনায় ককানও অপ্রতপ্ররক্ত মৃতুযর হার কনই। 
 

কডবনস রে্ানল্িাটয: এই কতা, আপ্রম বিছত চাইপ্রে, এটি এমনপ্রক পপ্ররসং যানগতও নয়। এটি আসি 

শক্ত পপ্ররসং যান, আমরা এক বেছরর ওপছর িপ্রতটি মরসুছম একীভূত করছত পাপ্রর। আমরা "সমস্ত 

কারর্ কথছক" মৃতুযর উি্বৃিছি ছত পাপ্রর এবং আমরা কি ছত পাপ্রর কয এটি আিছশ টর মছধয পছড। 

এমন প্রকেু োয়গা প্রেি কয াছন আরও কবপ্রশ মৃতুয হছয়প্রেি, কয াছন তারা প্রনহত হছয়প্রেি, এমন 

োয়গায় কয াছন প্রবভ্রাপ্রন্তকর নীপ্রত প্রেি। প্রকন্তু মূিত, রাস্তায় ককানও মৃত মানুষ প্রেি না। এমন 

ককানও মগ ট প্রেি না যা  ুব পূর্ ট প্রেি, এর ককানওটিই প্রেি না। 
 

ক বরবম মারবসযার: টিক আছে, তাই, কশষ পয টন্ত, আমরা এই কিাকছির এভাছবই আেস্ত করছত 

পাপ্রর, কয সমস্ত প্রমপ্রিয়া হাইপ সছিও, ককানও অস্বাভাপ্রবক অপ্রতপ্ররক্ত মতুৃযর হার কনই। 
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আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবষি। 

কডবনস রে্ানল্িাটয: টিক আছে, আপ্রম োপ্রন না আমরা এই কিাকছির আেস্ত করছত পাপ্রর প্রকনা। 

আপ্রম আশা কপ্রর কয তারা তাছির ভছয়র কশষ পয টন্ত কপৌৌঁোছব, কয এটি তাছির এত চাপ কিছব এবং 

কশষ পয টন্ত তারা হাি কেছড প্রিছত বাধয হছব এবং বুঝছত বাধয হছব কয তারা মারা যায়প্রন। এবং 

তারপছর কয তাছির চিছত হছব, এবং কস াছন প্রকেু মনস্তান্দিক চিছে। প্রকন্তু এিা এত যুন্দক্তসঙ্গত 

নয়, এই ভয়। এবং আমরা যা শুছনপ্রে তার উপর প্রভপ্রি কছর এটি তাই। এটি আমাছক েঙ্গছির 

মছধয প্রকেুিা বাবুছনর কথা মছন কপ্ররছয় কিয়, পাছির মছধয ঘুছর কবডায়। এবং তাছির মছধয একেন 

কস াছন এক ধরছর্র আছিাডন সৃটিকারী ন্দেপ্রনস কিছ  এবং মছন কছর কয এটি একটি কববনু-

হতযাকারী প্রসংহ হছত পাছর এবং প্রচৎকার শুরু কছর এবং গাছের প্রিছক কিৌডায় এবং সবাই প্রচৎকার 

শুরু কছর এবং গাছের প্রিছক কিৌডায়। তারা গাছে উছি যায়, তারা িচুর শন্দক্ত বযয় কছর এবং তারা 

িীঘ ট সময় ধছর গাছে থাছক... যতক্ষর্ না, তারা যছথি সময় ধছর কিছ ছে, তারা প্রসংহ কিছ প্রন, 

তারা ককানও প্রবপি কিছ প্রন। এবং তারপছর ধীছর ধীছর তারা প্রেছর যাছব... পছরর বার ককউ পাগি 

না হওয়া পয টন্ত, তারা করছগ যাছব, এবং তারপছর একই ঘিনা ঘিছব। আপ্রম বিছত চাইপ্রে, আমরা 

আপ্রধপতযর কশ্রর্ীপ্রবনযাছস সামান্দেক িার্ী। আমরা এরকম আচরর্ কপ্রর। য ন তারা প্রচৎকাছর 

িপ্রতন্দক্রয়া কি ায় ত ন মানুছষর সাছথ যুন্দক্ত কিওয়া কটিন এবং তারপছর তারা ককবি গাছে কিৌডাছত 

চায়। 
 

ক বরবম মারবসযার: টিক আছে, আপ্রম মছন কপ্রর এই েপ্রবটি  ুব বিার মছতা। যাই কহাক না ককন, 

কশয়ার করার েনয আপনাছক ধনযবাি। যাই কহাক, আপ্রম মছন কপ্রর আমরা ককৌশিটি কছরপ্রে।  

আপ্রম মছন কপ্রর আপপ্রন যপ্রি এই প্রভপ্রিওটির কশছষ এটি পতপ্রর কছর থাছকন তছব আপপ্রন বুঝছত 

কপছরছেন: ককাপ্রভি মহামারীর কিক্ষাপছি মুছ াশগুপ্রি অছকছো, কয বাধা বযবস্থ্াগুপ্রি অছকছো, 

প্রবপরীছত, এটি এমন একটি রাষ্ট্র িপ্রতিার একটি রােকীয় রাস্তা যা ক্রমবধ টমান কতৃটত্ববািী এবং 

আিা, আমরা কববুছনর মছতা আচরর্ কছরপ্রে, তাই না? টিক আছে। যাই কহাক না ককন, এই  ুব 

স্পি,  ুব িাসপ্রঙ্গক বযা যার েনয কিপ্রনস রয্ানছকািটছক অছনক ধনযবাি, আপ্রম এমনপ্রক 

অস্বাভাপ্রবকভাছব সাধারর্ জ্ঞানও বিব। কারর্ আমরা এই ককাপ্রভি গছল্পর সময় এত কম সাধারর্ 

জ্ঞান কিছ প্রে কয এটি শুনছত এবং আপনার কয কবৌন্দেক কছিারতা রছয়ছে এবং আপপ্রন এই প্রনবছন্ধর 

মাধযছম কিরর্ কছরছেন তা কিছ  সপ্রতযই ভাি িাগছে। সুতরাং, এটি ইংছরন্দেছত, আপ্রম প্রভপ্রিওটিছত 

প্রিিটি রা ব। আপ্রম োপ্রন না... আপ্রম মছন কপ্রর একটি েরাপ্রস সংস্করর্ও আছে, তাই না? 
 

কডবনস য যানল্িাটয: না, আপ্রম ইংছরন্দেছত একটি প্রনবন্ধ প্রিছ প্রেিাম যা কানািার রােনীপ্রতর 

সমাছিাচনা কছরপ্রেি। এবং কসই প্রনবন্ধটি েরাপ্রসভাষায় অনুবাি করা হছয়প্রেি। 
 

ক বরবম মারবসযার: টিক আছে, আপ্রম প্রভপ্রিওর অধীছন প্রিিগুপ্রি রা ব, এবং আপ্রম আপনাছক 

প্রভপ্রিওটি সম্পছকট মন্তবয করার এবং এটি কশয়ার করার আমির্ োনান্দি কারর্ এ ন আমাছির 

জ্ঞাছন আসার সময় এছসছে, আরও যুন্দক্তসঙ্গত প্রকেুছত প্রেছর আসার এবং প্রবজ্ঞাছনর উপর প্রভপ্রি 

কছর নয়, বরং প্রবোছসর উপর প্রভপ্রি কছর এমন ন্দেপ্রনসগুপ্রি প্রবোস করা বন্ধ করার েনয, "আমরা 

মছন কপ্রর এটি এমন কারর্ এটি কযৌন্দক্তক বছি মছন হয়" য ন আসছি, এটি কমাছিও কযৌন্দক্তক বা 

যাচাইকৃত বা অনয প্রকেু নয়। আপনাছক অছনক ধনযবাি কিপ্রনস রয্ানছকািট। 
 

কডবনস রে্ানল্িাটয: এিা আমার েনয আনছির প্রেি। কতামার সাছথ থাকছত কপছর  ুব আনি 

হছয়প্রেি। 
 

ক বরবম মারবসযার: শীঘ্রই কি া হছব, প্রবিায়! 
 

কডবনস রে্ানল্িাটয: একইভাছব।  
 

[ইন্টারবিউ কযর সমাবি] 
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উৎস ও কযাগাল্যাগ:  ওল্যিসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-কমইয: mail@mcreveil.org 

প্রিয় বনু্ধরা, আরও কবশ কছয়কটি আকষ টর্ীয় প্রনবন্ধ রছয়ছে যা ককাপ্রভি-১৯ নাছম শয়তান িকল্পছক 

উছন্মাচন করছে এবং এই পৃপ্রথবী শাসনকারী ভাইপারছির কিৌছডর উছেশয। আপপ্রন এই প্রনবন্ধগুপ্রি 

www.mcreveil.org ওছয়বসাইছি, স্বাস্থ্য প্রবভাগ এবং ইিুপ্রমনাপ্রত প্রবভাছগ  ুাঁছে কপছত পাছরন। 

িয়া কছর এই প্রনবন্ধগুপ্রি পডার কচিা করুন, এবং যতিা সম্ভব কসগুপ্রি ভাগ করুন, সময় 

থাকাকািীন যতছবপ্রশ সম্ভব মানুষছক সতকট করছত। 
 

যাাঁরা আমাল্দ্র প্রিু যীশু খ্রীষ্টল্ি অল্িষ িাযিাসায িাযিাল্স,  

ঈশ্বল্রর অনুগ্রহ তাল্দ্র সিল্যর সল্ঙ্গ থািুি!  
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আপবন এই িইটট িল্টািবপ িরল্ত এিং এটট বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটট পবরিতযন িা পবরিতযন িরা বনবষি। 

 
 

 
 

 

আমন্ত্রণ 
 
 

বপ্রয িাই ও কিাল্নরা, 
 

আপবন যবদ্ নিয বগ যা কথল্ি পাবযল্য যান এিং  ানল্ত চান কয আপনার 

িী িরা দ্রিার, তাহল্য এ াল্ন আপনার িাল্ে দ্টুট সমাধান উপযব্ধ: 

 

1- কদ্ ুন, কতামাল্দ্র চারপাল্ি ঈশ্বল্রর বিেু সন্তান আল্ে বি না, যারা 

ঈশ্বরল্ি িয িল্র, এিং সতে বিক্ষা অনুসাল্র িাাঁচল্ত চায। আপবন যবদ্ 

কিানও  ুাঁল্  পান তল্ি বনবব যধায তাল্দ্র সাল্থ কযাগ বদ্ন। 

 

2- আপবন যবদ্ এিটট  ুাঁল্  না পান এিং আমাল্দ্র সাল্থ কযাগ বদ্ল্ত চান 

তল্ি আমাল্দ্র দ্র া আপনার  নে উনু্মক্ত। এিমাত্র দ্ধ বনস যা আমরা 

আপনাল্ি িরল্ত িযি তা হ'য প্রথল্ম প্রিু আমাল্দ্র কদ্ওযা সমস্ত বিক্ষাগুবয 

পডুন, এিং যা আমাল্দ্র ওল্যিসাইল্ট www.mcreveil.org রল্যল্ে, 

বনল্ ল্ি আশ্বস্ত িরার  নে কয তারা িাইল্িল্যর সাল্থ সঙ্গবতপূণ য। যবদ্ 

আপবন তাল্দ্রল্ি িাইল্িল্যর সল্ঙ্গ সামঞ্জসেপূণ য মল্ন িল্রন এিং যীশু 

খ্রীল্ষ্টর িাল্ে িিেতা স্বীিার িরল্ত প্রস্তুত হন এিং তাাঁর িাল্িের 

প্রল্যা নীযতা অনযুাযী কিাঁল্চ থািল্ত চান, আমরা আপনাল্ি আনল্ন্দর সাল্থ 

স্বাগত  ানাি। 

 

প্রিু যীশু খ্রীল্ষ্টর অনুগ্রহ কতামাল্দ্র সল্ঙ্গ থািুি৷! 
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